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 Załącznik nr 1 do SWZ

OPZ – Opis Przedmiotu Zamówienia

I. Postanowienia ogólne dotyczące realizacji zadania:
1. Wszystkie usługi realizowane będą wyłącznie na rzecz uczestników projektu „Integrujemy się w Gminie Gorzków!”, zakwalifikowanych zgodnie z zasadami rekrutacji obowiązującymi w projekcie realizowanym w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021–2027, współfinansowanego ze środków Europejski Fundusz Społeczny Plus (EFS+).
2. Przez 1 godzinę zajęć rozumie się 60 minut zegarowych.
3. Wykonawca zobowiązany jest do:
· prowadzenia dzienników zajęć,
· prowadzenia list obecności,
· prowadzenia kart doradztwa (w przypadku zajęć indywidualnych),
· potwierdzania odbioru materiałów przez uczestników.
4. Materiały i sprzęt[footnoteRef:1]: [1:  listy zakupów materiałów i sprzętu na konkretne grupy zajęć muszą zostać zatwierdzone przez Zamawiającego przed dokonaniem zakupu.] 

· muszą być niezbędne do realizacji zajęć,
· muszą być racjonalne kosztowo,
· materiały mają charakter zużywalny,
· w przypadku zakupu wyposażenia o charakterze trwałym – przechodzą one na własność Zamawiającego.
5. Wszystkie zajęcia muszą być realizowane z zachowaniem zasad równości szans, niedyskryminacji i dostępności dla osób z niepełnosprawnościami.
6. Wykonawca zobowiązany jest do zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunków realizacji zajęć.
II. Zakres merytoryczny zamówienia – opis szkoleń i doradztwa:
1. Część 1 - Szkolenia psychologiczne: 
1) Warsztaty umiejętności społecznych, w tym budowania relacji. 
3 grupy po 8 osób po 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 15 miesięcy zajęć w latach 2026-2027. Rok 2026: 144 godziny. Rok 2027: 36 godzin Łącznie 180 godzin. Grupowa forma pracy z osobami, które doświadczają trudności społecznych. Podczas zajęć uczestnicy uczą się umiejętności społecznych niezbędnych w codziennym funkcjonowaniu.
2) Trening radzenia sobie ze stresem. 
5 grup po 8 osób 8 godzin zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 8 miesięcy zajęć w latach 2026-2027. Rok 2026: 248 godz. Rok 2027: 72 godz. Łącznie 320 godzin. Grupowa forma pracy z osobami, które doświadczają trudności w zakresie nadmiernego stresu, niepokoju oraz różnego rodzaju problemów behawioralnych. Podczas zajęć uczestnicy uczą się kontroli, schematów oddechowych oraz umiejętności ograniczających poziom stresu w życiu codziennym, np. jak obniżać poziom stresu i zdrowo odpoczywać, jak emocje wpływają na nasz poziom stresu i zadowolenie z życia.
3) Rozwój pamięci i koncentracji. 
6 grup po 8 osób 8 godzin zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 10 miesięcy zajęć w latach 2026-2028. Rok 2026: 240 godzin. Rok 2027:144 godziny. Rok 2028: 96 godzin. Łącznie 480 godzin. Grupowa forma pracy z osobami głównie starszymi, mające na celu wychwytywanie pierwszych oznak demencji i zapobieganie im poprzez ćwiczenia pamięciowe i ogólnorozwojowe w zakresie psychicznym. Nauka kreatywnej nauki poprzez skojarzenia, fiszki itp., narzędzi a umożliwiające rozwój w każdym wieku. 
4) Zajęcia z rozwoju osobistego, zarządzanie czasem i finansami osobistymi. 
2 grupy po 8 osób 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 16 miesięcy zajęć, w latach 2027-2028. Rok 2027: 96 godzin. Rok 2028: 32 godziny. Łącznie 128 godz. Zajęcia maja na celu zdobycie wiedzy i umiejętności pozwalających na racjonalne gospodarowanie czasem i finansami. Nauczą uczestników w jaki sposób planować swój domowy budżet, w jaki sposób oszczędzać pieniądze mimo niskiego budżetu. W ramach rozwoju osobistego uczestnicy zgłębiać będą swoje umiejętności i możliwości aby odnaleźć swoje zainteresowania. W ramach zajęć uczestnicy będą tworzyć plan działania, dotyczącego sfery zawodowej, edukacyjnej, osobistej, relacji międzyludzkich czy osobistego samodoskonalenia. 
5) Warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego i wsparcia emocjonalnego. 
6 grup po 8 osób 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 16 miesięcy zajęć, w latach 2027-2028. Rok 2027: 288 godzin. Rok 2028: 96 godzin. Łącznie 384 godz. W ramach warsztatów prowadzone będę bloki tematyczne związane z tematyka dostosowaną do potrzeb uczestników między innymi: budowanie relacji, mapa marzeń – po co i jak ją tworzyć, jak rozpoznać swoje emocje, trening asertywności. 
6) Indywidualne doradztwo psychologiczne. 
W spotkaniach wezmą udział osoby potrzebujące wsparcia – według zgłaszanych potrzeb. 8 godzin w miesiącu x 30 miesięcy, w latach 2026-2028, łącznie 240 godz. Rok 2026: 96 godzin. Rok 2027: 96 godzin. Rok 2028: 48 godzin. Indywidualne doradztwo psychologiczne będzie odpowiadało na bieżące potrzeby uczestników. Mają one na celu wsparcie w trudnych sytuacjach, wyjście z kryzysu. Poruszanie tematów, którymi uczestnicy nie chcą dzielić się na forum. 
2. Część 2 - Szkolenia z zakresu bezpieczeństwa. 
Zajęcia z bezpieczeństwa i reagowania w sytuacjach kryzysowych - 7 grup po 8 osób 8 godzin zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 10 miesięcy zajęć w latach 2026-2027. Rok 2026: 304 godz. Rok 2027: 256 godzin. Łącznie 560 godzin. Zajęcia są odpowiedzią na sytuację w związku z atakami dronowymi na terytorium Polski. Wiele osób czuje się zagrożonych gdyż nie znają podstawowych ścieżek działań w przypadku różnego rodzaju zagrożeń. Podczas zajęć ćwiczone będą schematy działań w zależności od zagrożenia (np. co zrobić podczas wypadku drogowego, jaka jest droga ewakuacji w przypadku ataku chemicznego, biologicznego, do kogo na naszym terenie możemy się zwrócić, gdzie są schrony, podstawy pierwszej pomocy).
3. Część 3 - Szkolenia manualne i artystyczne: 
1) Warsztaty manualne – ceramika. 
2 grupy po 8 osób 4 godzin zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 12 miesięcy zajęć, zajęcia w 2026 r. Łącznie 96 godz. Warsztaty manualne – tworzenie ceramiki, w tym naczyń, nauka techniki, wyrabianie i utrzymywanie sprawności manualnej poprzez ćwiczenia np. z gliną. 
2) Warsztaty manualne – rękodzieło. 
3 grupy po 8 osób 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 12 miesięcy zajęć, zajęcia w 2027 roku. Łącznie 144 godz. Warsztaty manualne – tworzenie rękodzieła, w tym szydełkowanie, malarstwo, robienie na drutach, wyszywanie itp., nauka techniki, wyrabianie i utrzymywanie sprawności manualnej poprzez ćwiczenia. 
3) Warsztaty manualne – wikliniarstwo. 
3 grupy po 8 osób 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 12 miesięcy zajęć, zajęcia w latach 2026-2028. Rok 2026: 48 godzin. Rok 2027: 48 godzin. Rok 2028: 48 godzin. Łącznie 144 godziny. Warsztaty manualne – tworzenie wyrobów z wikliny, koszyki, doniczki itp., wikliniarstwo regionalne, nauka techniki, wyrabianie i utrzymywanie sprawności manualnej poprzez ćwiczenia. 
4) Florystyka, ikebana – warsztaty. 
3 grupy po 8 osób 8 godzin zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 10 miesięcy zajęć w roku 2026, łącznie 240 godz. Warsztaty manualne – tworzenie bukietów, wiązanek, nauka zabezpieczania kwiatów, robienia kompozycji itp., wyrabianie i utrzymywanie sprawności manualnej poprzez ćwiczenia. 
5) Powrót do natury – warsztaty zielarskie. 
3 grupy po 8 osób 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 12 miesięcy zajęć w 2026 roku, łącznie 144 godz. Warsztaty manualne – tworzenie maści, kremów, naparów, nalewek (z wyłączeniem preparatów alkoholowych) z ogólnodostępnych, lokalnie rosnących ziół, elementy medycyny naturalnej, tradycyjnej, wyrabianie i utrzymywanie sprawności manualnej poprzez ćwiczenia. 
· Zakup materiałów na warsztaty manualne- ceramika, rękodzieło, wikliniarstwo zakup niezbędnych materiałów (m.in. glina, nici, farby, płótna, wiklina itp..) potrzebnych do realizacji zajęć warsztatowych (warsztaty manualne),
· Zakup materiałów na warsztaty florystyka oraz zielarskie zakup niezbędnych materiałów (m.in. kwiaty żywe i sztuczne, podkłady, gąbki florystyczne, zioła. moździerze itp.) potrzebnych do realizacji zajęć warsztatowych.
4. Część 4 - Szkolenia ruchowe i prozdrowotne: 
1) Gimnastyka z elementami fizjoterapii. 
5 grup po 10 osób 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 12 miesięcy zajęć, w latach 2027-2028. Rok 2027: 160 godzin. Rok 2028: 80 godzin. Łącznie 240 godzin. Ćwiczenia ogólnorozwojowe umożliwiające zachowanie kondycji fizycznej, nauka prawidłowego wykonywania ćwiczeń, ćwiczenia wspomagające prawidłową postawę, odciążające kręgosłup itp. 
2) Nordic walking – nauka techniki. 
2 grupy po 8 osób 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 12 miesięcy zajęć. W 2027 roku, łącznie 96 godz. Nauka prawidłowego spacerowania z kijkami tzw. nordic walking, nauka techniki umożliwiającej zachowanie i rozwój kondycji fizycznej. Zajęcia w terenie. 
3) Aquaerobic dla seniorów. 
2 grupy po 18 osób 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 12 miesięcy zajęć, w latach 2026-2027. Rok 2026: 48 godzin. Rok 2027: 48 godzin. Łącznie 96 godz. Wyjazdowe zajęcia ogólnorozwojowe z zakresu rozwoju fizycznego odbywające się w wodzie (na basenie w Krasnymstawie lub Zamościu lub Lublinie w zależności od dostępności). Ćwiczenia fizyczne dostosowane do możliwości grupy, skierowane głównie do seniorów (nie wykluczamy udziału osób młodszych) mające na celu utrzymanie i rozwój sprawności fizycznej osób mających utrudniony dostęp do tego rodzaju zajęć. 
Koszty dojazdu oraz bilety dla uczestników nie stanowią obowiązku Wykonawcy.
4) Warsztaty taneczne. 
4 grupy po 14 osób, 4 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 20 miesięcy zajęć, w latach 2026-2028. Rok 2026: 72 godziny. Rok 2027: 192 godziny. Rok 2028: 56 godzin. Łącznie 320 godzin. Zajęcia maja na celu doskonalenie sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej. Rozwijanie płynności i estetyki ruchu. Kształtowanie ekspresji twórczej. Kształtowanie postaw moralnych i społecznych: wytrwałości, systematyczności, samodyscypliny, szacunku, prawdomówności, umiejętności właściwego zachowania się w sytuacji sukcesu i niepowodzeń. 
· Wyposażenie zajęć fizycznych zakup niezbędnych materiałów potrzebnych do realizacji zajęć fizycznych (zajęcia w 2027 r.) – gimnastyki i nornic wal king (m.in. kijki do nornic walking, maty gimnastyczne, hula hop, piłki itp.) – zestaw dla każdego uczestnika.
5. Część 5 – Kompetencje wizerunkowe i społeczne. 
Savoir vivre i prezentacja z elementami wizażu - 6 grup po 8 osób 8 godzin zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 8 miesięcy zajęć w latach 2026-2028. Rok 2026: 128 godzin. Rok 2027: 148 godzin. Rok 2028: 108 godzin. Łącznie 384 godziny Zajęcia ukazujące poprawność zachowań w różnych sytuacjach z elementami nauki poprawnego ubioru w zależności od sytuacji, układania fryzur, nauka delikatnego, dostosowanego do typu urody i upodobań makijażu. 
(W cenie zajęć należy ująć materiały do makijażu, itp.).
6. Część 6 – Edukacja cyfrowa. 
Zajęcia komputerowe – edukacja cyfrowa - 7 grup po 8 osób, 8 godzin zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 16 miesięcy zajęć, w latach 2026-2027. Rok 2026: 560 godzin. Rok 2027: 336 godzin. Łącznie 896 godzin. Zajęcia zaplanowane w ramach projektu mają na celu zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie podstawowej obsługi komputera. Poruszana będzie tematyka cyberbezpieczeństwa, zajęcia praktyczne z obsługi programów biurowych. Poruszanie się po stronach internetowych gminy, załatwianie spraw urzędowych przez internet, obsługa Internetowego Konta Pacjenta, strony podatki.gov.pl, oraz inne zagadnienia dostosowane do potrzeb i umiejętności uczestników. 
(Sprzęt komputerowy (w tym laptopy, myszki, projektor, itp.) oraz zapewnienie dostępu do Internetu będą zapewnione prze Zamawiającego).
7. Część 7 – Doradztwo prawne: 
1) Doradztwo prawne. 
3 grupy po 8 osób, 2 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 12 miesięcy zajęć w 2027 roku, łącznie 72 godz. Podczas doradztwa prawnego uczestnicy zapoznają się z procedurami obecnymi w codziennym życiu, np. jaką umowę należy sporządzić kupując/ sprzedając samochód, jak należy czytać umowy żeby nie podpisać „bubla”, jak nie dać oszukać się „na wnuczka”, gdzie i na jakich zasadach sporządza się umowy darowizny lub testamenty, rodzaje umów, z czym można pójść do notariusza a w jakiej sprawie należy zwrócić się do adwokata itp.  
2) Indywidualne doradztwo prawne. 
W spotkaniach wezmą udział osoby potrzebujące wsparcia – według zgłaszanych potrzeb. 4 godziny w miesiącu x 30 miesięcy, w latach 2026-2028, łącznie 120 godz. Rok 2026: 48 godzin. Rok 2027: 48 godzin. Rok 2028: 24 godziny. Indywidualne doradztwo prawne będzie odpowiadało na bieżące potrzeby uczestników. Mają one na celu wsparcie w trudnych sytuacjach, wyjście z kryzysu. 
8. Część 8 - Warsztaty kulinarne. 
Warsztaty kulinarne - 4 grupy po 10 osób 6 godziny zajęć w miesiącu na jedną grupę, każda grupa ma 18 miesięcy zajęć, w latach 2026-2028. Rok 2026: 96 godzin. Rok 2027: 288 godzin. Rok 2028: 48 godzin. Łącznie 432 godziny. Zajęcia mają na celu rozwijanie zainteresowań i umiejętności kulinarnych; kształtowanie umiejętności przyrządzania posiłków z zachowaniem higieny; poznawanie tradycyjnych potraw, pochodzących z kuchni różnych narodów. Dzięki konieczności przyrządzania niektórych posiłków wedle określonego porządku terapia kulinarna rozwija umiejętność planowania pracy. Samodzielne przygotowanie wedle przepisu smacznego posiłku niewątpliwie wzmacnia też w mieszkańcach poczucie własnej wartości oraz wiary we własne możliwości. 
· Zakup artykułów spożywczych na warsztaty kulinarne zakup niezbędnych artykułów spożywczych potrzebnych do realizacji warsztatów kulinarnych.
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