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Nazwy i kody:

grupa robét, klasa robét, kategoria robot

Grupa: CPV NAZWA
45100000-8 Przygotowanie terenu pod budowe
45200000-9 Roboty w zakresie wznoszenia kompletnych obiektow budowlanych lub ich czesci oraz roboty
w zakresie inzynierii ladowej i wodnej
45300000-0 Roboty w zakresie instalacji budowlanych
45400000-1 Roboty wykonczeniowe w zakresie obiektow budowlanych,
Klasa:
45110000-1 Roboty w zakresie burzenia i rozbiorki obiektow budowlanych: roboty ziemne
45260000-7 Roboty w zakresie pokry¢ i konstrukcji dachowych i inne podobne roboty specjalistyczne
45310000-3 Roboty w zakresie instalacji elektrycznych
45410000-4 Tynkowanie
45430000-0 Pokrywanie podiog i $cian
45440000-3 Roboty malarskie i szklarskie
45420000-7 Roboty w zakresie zaktadania stolarki budowlanej oraz roboty ciesielskie
45320000-6 Roboty izolacyjne
45330000-9 Hydraulika i roboty sanitarne
45230000-8 Roboty budowlane w zakresie budowy rurociagow, linii komunikacyjnych i elektroenergetycznych,
autostrad, drog, lotnisk, i kolei; wyrownywania terenu
45310000-3 Roboty w zakresie instalacji elektrycznych
45340000-2 Instalowanie ogrodzen, plotow i sprzgtu ochronnego
Kategoria:
45111300-1 Roboty rozbiorkowe
45262300-4 Betonowanie
45262500-6 Roboty murarskie
45324000-4 Tynkowanie
45431000-7 Ktadzenie ptytek
45421100-5 Instalowanie drzwi i okien i podobnych elementow
45442100-8 Roboty malarskie
452612147 Izolacja cieplna
45421160-3 Instalowanie wyrobow metalowych
45450000-6 Roboty budowlane wykonczeniowe, pozostate
45310000-9 Roboty w zakresie instalacji elektrycznych
453111001 Instalacje odgromowe
45330000-9 Roboty instalacyjne wodno-kanalizacyjne i sanitarne
45332200-5 Roboty instalacyjne hydrauliczne
45331100-7 Instalowanie centralnego ogrzewania




45342000-6 Wznoszenie ogrodzen

45212221-1 Roboty w zakresie budowy boisk sportowych (oraz chodni, ciagi pieszo jezdne, parkingi, nasypy,
ziemne, trybuny)

71320000-0 Ustugi inzynieryjne w zakresie projektowania

45233222-1 Roboty w zakresie chodnikow

45313100-5

Instalowanie wind
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I CZESC’ OPISOWA PROGRAMU FUNKCJONALNO - UZYTKOWEGO
1. Opis ogo6lny przedmiotu zamowienia

1.1. Charakterystyczne parametry okreslajace wielko$¢ obiektu lub zakres rob6t budowlanych

Niniejszy Program Funkcjonalno — Uzytkowy stanowi podstawe do:
- przeprowadzenia procedury wyboru wykonawcy w formule ,,zaprojektuj i wybuduj”
- opracowania projektow zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa oraz uzyskania niezbednych decyzji, opinii, uzgodnien
z rzeczoznawcami, pozwolefi, w tym decyzji pozwolenia na budowe lub zgloszenia zamiaru wykonywania rob6t budowlanych,
- przekazanie zamawiajacemu zatwierdzonej przez wlasciwy organ dokumentacji projektowej,
- wykonanie prac budowlanych dla kompleksowego zadania opisanego w niniejszy PFU oraz pelienie nadzoru autorskiego
przez projektanta,
- opracowanie charakterystyki energetycznej budynku dla obiektu po zakonczeniu wykonywania robét budowlanych.

Podstawowym celem niniejszego zadania jest:
A). Przebudowa i remont budynku zaplecza sportowego:
Poprawa funkcjonalno$ci budynku zaplecza sportowego poprzez jego przebudowe i remont.
- wymiana stropodachu na potowie budynku, wykonanie nowego docieplenia oraz nowego pokrycia dachowego, catkowita
wymiane posadzek, catkowita wymiang wszystkich tynkow, dokonania zamurowan otworéw okiennych oraz wykonanie
nowych przebi¢ na otwory drzwiowe, osuszenie istniejacych $cian i wykonanie izolacji przeciwwilgociowych muréw
ndamentowych zapobiegajacych ponownemu zawilgoceniu $cian, wymurowanie nowych $cian dziatowych, wykonanie
- sufitéw podwieszanych, montaz nowe;j stolarki okiennej i drzwiowej
- wyposazenie budynku w zesp6t sanitarny spetniajacy obowiazujace wymagania i przepisy
- wyposazenie budynku w instalacje zapewniajace prawidtowa wentylacje, ogrzewanie, zaopatrzenie w instalacje cieplej
i zimnej wody uzytkowej, wyposazenie budynku w catkowicie nowe instalacje elektryczne.
Obecnie budynek znajduje si¢ w bardzo ztym stanem technicznym, ktéry stwierdzono po przeprowadzone;j
inwentaryzacji.
Dlugoletnie nieuzytkowanie obiektu powodujg koniecznos¢ przeprowadzenia dziatan budowlanych, ktére umozliwig jego
funkcjonowanie. Budynek nie posiada zadnych dziatajacych instalacji. Na czg$ci budynku drewniany stropodach ulegt
uszkodzeniu i czg$ciowemu zawaleniu. Na czesci wystepuje stropodach z ptyt panwiowych w dobrym stanie technicznym.
Zamawiajacy oczekuje, ze w wyniku przeprowadzonych dziatan budynek zostanie doprowadzony do dobrego stanu
technicznego oraz spetni zaktadane wymagania funkcjonalno uzytkowe. Zostang poprawione parametry uzytkowe oraz
energetyczne budynku
Niniejszy Program Funkcjonalno-Uzytkowy zawiera rozwiazania, ktére maja zapewni¢ realizacje wyzej wymienionych
celéw postawionych przez Inwestora poprzez:

- doprowadzenie budynku do dobrego stanu technicznego oraz przystosowanie go do nowej funkcji
- wyposazenie budynku w nowe instalacje wod-kan, ogrzewania , wentylacji oraz elektryczne
- poprawa parametrow przegréd budowlanych, w tym:
a) ocieplenie $cian za pomocg systeméw BSO,
Qb) ocieplenie stropu stropodachu,
¢) ocieplenie Scian w kontakcie z gruntem wraz z wykonaniem izolacji przeciwwilgociowych poziomych i pionowych,
d) wymiana i montaz stolarki okiennej i drzwiowej oraz wykonanie nowych otworéw drzwiowych wraz z montazem nowej
bramy garazowej,
-dostosowanie ukfadu funkcjonalnego do nowych wymagan, przebudowa w celu utworzenia toalet, utworzenie w budynku
przestrzeni magazynowej,
Przeprowadzenie prac budowlanych w budynku zaplecza sportowego uchroni budynek przed dalsza degradacja i niszczeniem
oraz przystosuje go do wspdiczesnych funkcji. Budynek zaplecza sportowego nie jest wpisany do gminnej ewidencji zabytkow.

Wszystkie prace budowlane majagce wptywa na zapotrzebowanie budynku na energie konicowa musza by¢ min. wykonane
zgodnie z:

- dokumentacja projektowa,

-wymaganiami NFOSiGW,

- zasadg DNSH (tj. zasada DNSH wynika z rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2020/852 z dnia 18
czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia ram ufatwiajacych zrownowazone inwestycje).

B. Budowa toréw luczniczych

Na dzialce nr ewid. 564/10 Inwestor zamierza wybudowac tory tucznicze. Dziatka, na ktérej jest przewidziana inwestycja byta
wezesniej wykorzystywana jako strzelnica sportowa dla broni palnej. Przewidziano budowe trzech toréw tuczniczych do
strzelania na odlegto$¢ 30m i 40m. Trzy tory o szeroko$ci 5,0m kazdy w tym stanowisko przystosowane do strzelania dla 0s6b
niepelnosprawnych.




W celu zapewnienia dostepnosci stanowisk strzeleckich dla 0s6b z ograniczona zdolnoscia ruchowa przewiduije sie
budowe windy dla 0s6b niepelnosprawnych oraz utwardzenie kostka betonowa stanowisk strzeleckich, miejsca na sprzet
strzelecki i przestrzeni dla zawodnik6w i sedziéw. Ponadto planuje si¢ wykonanie chodnika o szerokosci 1,50m na jednym
z toréw. Przy schodach projektuje si¢ montaz windy dla niepelnosprawnych.

Tory tucznicze projektuje si¢ jako trawiaste wykonane z murawy naturalnej. Pozostala przestrzen poza torami
i utwardzeniami nalezy obsia¢ trawa jako teren zielony naturalny.

W celu zapewnienia odpowiedniej przestrzeni na tory tucznicze nalezy dokona¢ profilowania istniejacych skarp od
strony péinocnej budynku oraz skarpy stanowigcej wat trybuny ziemnej od strony wschodniej strzelnicy. Skarpy w dolnej czesci
zabezpieczy¢ za pomocg betonowych ptyt azurowych (trawnikowce) na wysokosci minimum 3 rzedy. Skarpe od strony
budynku klubowego ograniczy¢ betonowym murem oporowym wysokosci minimum 0,5m do 1,80m w celu zabezpieczenia
windy dla niepelnosprawnych oraz schodéw. Dodatkowo na murze oporowym konczacym przestrzen dla zawodnikéw
zamontowac siedziska sportowe w liczbie 20 sztuk. Schody betonowe zaopatrzy¢ w balustrady z rur stalowych.

Od strony zachodniej oraz pétnocnej ze wzgledu na brak miejsca na wykonanie obwatowania projektuje sie betonowe
ogrodzenie o wysokosci 3,0m ponad teren. Ogrodzenie wykonane z prefabrykowanych plyt betonowych (6 ptyt o wymiarach
0,6x2,0m) umieszczonych pomigdzy systemowymi betonowymi stupami. Rozstaw stupéw 2,05m.

Dodatkowo poza linig tarcz od strony pétnocnej toréw tuczniczych projektuje sie rozwieszenie siatki wylapujacej
strzaly. Siatke nalezy rozwiesi¢ na konstrukcji stupowej analogicznej jak dla pitkochwytéw sznurkowych o wysokosci 4,5m.
Siatka o wysokosci 3,0m zawieszona 1,5m ponad ziemia. Wykonana z wzmocnionego nylonu, odpornego na rozdarcia, wode
oraz blaknigcie koloréw. Siatka powinna spelia¢ standardy ognioodpornosci NFPS-701 oraz ULC S-109.
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C. Montaz pitkochwytow

Na dziafce nr ewid. 1997/1 Inwestor zamierza wybudowa¢ nowe pitkochwyty wokot boiska treningowego ziemnego
pitkarskiego. Przewidziano montaz pitko chwytow o wysokosci 6m. Pitkochwyty wykonac jako zestaw stupoéw stalowych z rur
kwadratowych o 6,25m powyzej powierzchni terenu oraz siatek polipropylenowych systemowych rozwieszonych na linkach
stalowych. Stupy zamontowane w fundamentach betonowych. Rozstaw max stupéw 5,00m. Siatka o oczku min 45x45mm,
$rednica sznurka 4,00mm.

1.2. Aktualne uwarunkowania wykonania przedmiotu zaméwienia

Budynek zaplecza sportowego i tor luczniczy zlokalizowany jest na dziatce nr ewid.: 564/10, obreb 0001 Mogielnica, jednostka
ewidencyjna: 140607_4 Mogielnica — Miasto, powiat: grojecki, wojewddztwo: mazowieckie. Montowane pitkochwyty wokét
istniejacego boiska trawiastego zlokalizowane sa na dziatce nr ewid1997/1 obreb 0001 Mogielnica, jednostka ewidencyjna:
140607 4 Mogielnica — Miasto, powiat: grojecki, wojewodztwo: mazowieckie.

Dojazd do dziatki zapewniony z drogi wojewodzkiej Nr 728poprzez droge gminng Nr G15.2 (dziatka nr ewid. 559)
nalezacej do Gmina Mogielnica oraz dzialki nr ewid : 564/12, 564/11 564/9 i 564/8, ktérych wiascicielem jest rowniez Gmina
Mogielnica. Teren ptaski zasadniczo ptaski wyniesiony od strony poinocnej. Spadki terenu w kierunku potudniowym.

Teren czg$ciowo zadrzewiony na dzialce przeznaczonej pod tor tuczniczy.

”Istniejqcy budynek objety opracowaniem jest wlasnoscia Gminy Mogielnica przy ul. Rynek 1, 05-640 Mogielnica.
~ Obiekt jest budynkiem uzytecznosci publicznej o funkcji sportowej, zaliczonej jest do V kategorii obiektéw budowlanych.
Tor luczniczy oraz montaz nowych pitkochwytéw réwniez zaliczono do V kategorii obiektow budowlanych

Kategoria obiektdw po przeprowadzonych pracach w oparciu o PFU nie ulega zmianie.

Opis ogdlny stanu istniejgcego.
A.1.2. Przebudowa i remont budynku zaplecza sportowego — stan istniejacy

Istniejacy budynek zaplecza sportowego to obiekt jednokondygnacyjny, niepodpiwniczony.
Budynek sktfada si¢ z jednej bryty, posiada trzy wejscia w tym dwa nieuzytkowane.
Konstrukcja budynku tradycyjna murowana. Sciany muréw fundamentowych murowane z bloczkéw betonowych.

Sciany nadziemia murowane z bloczkéw betonowych. Grubo$é scian 24cm. Sciany dziatowe z cegly ceramicznej.
Na czg$ci budynku stropodach wykonany z prefabrykowanych zelbetowych ptyt panwiowych. Na potowie budynku stropodach
o konstrukcji drewnianej w bardzo ztym stanie technicznym, przeznaczony do rozbiorki. Pokrycie papa asfaltowa.
Posadzki w budynku betonowe w ztym stanie technicznym , do wymiany. Budynek nieocieplony. Wykonczenie $cian
zewngtrznych i wewngtrznych tynk cementowo wapienny w bardzo ztym stanie technicznym, do wymiany

Okna oraz drzwi w budynku w stanie szczatkowym przeznaczony do likwidacji lub wymiany.

Budynek wyposazony w instalacje elektryczng wewnetrzna w ztym stanie technicznym. Budynek nie posiada
wentylacji.




Opis stanu technicznego

Sciany konstrukcyjne budynku znajduja si¢ w dostatecznym stanie technicznym. Nie mniej brak izolacji
przeciwwilgociowej spowodowal znaczne ich zawilgocenie oraz dewastacje tynkow. Zawilgocenia w dolnej czesci $cian
spowodowane brakiem izolacji muréw fundamentowych. Zawilgocenia powyzej gtéwnie z powodu braku zadaszenia na czesci
pomieszczen.

Stropodach budynku w ztym stanie technicznym. Czg$¢ zadaszona plytami panwiowymi po oczyszczeniu, ociepleniu
i wykonaniu nowego pokrycia dachowego mozliwa do dalszego wykorzystania. Cz¢$¢ z zadaszeniem o konstrukcji drewnianej
do catkowitego rozebrania i wykonania nowego stropodachu np. z wykorzystaniem stropu Teriva.

Posadzki w budynku do calkowitej wymiany.

Stolarka okienna i drzwiowa ze wzgledu na jej stan techniczny oraz zmianeg lokalizacji otworéw do catkowitej
wymiany na nowa.
Stan techniczny catego budynku mozna uzna¢ za niedostateczny. Budynek wymaga szybkiej interwencji i remontu co umozliwi
dalsze jego uzytkowanie.
Instalacje elektryczne w budynku do catkowitej wymiany na nowe. Ponadto budynek nalezy wyposazyé w instalacje wod-kan,
ogrzewanie oraz wentylacje grawitacyjna.

Przeznaczenie i uklad funkcjonalny budynku.
Budynek zaplecza sportowego jest budynkiem, przeznaczony do realizacji zadan z zakresu sportu i rekreacji.

Zestawienie powierzchni oraz charakterystyczne dane liczbowe

Powierzchnia zabudowy 58,71 m’
Kubatura budynku 173,30 m’®
Powierzchnia catkowita budynku 58,71 m’
Powierzchnia uzytkowa budynku 46,97m*

Wykaz pomieszczen (stan istniejacy).

0lmagazyn 12,60m’
02 magazyn 26,21m’
03 magazyn 8,16m’

RAZEM 49,97m *

“Opis podstawowych elementéw budynku.
Budynek parterowy niepodpiwniczony. Wykonany w technologii tradycyjnej murowanej. Dachy jednospadowy,
Fundamenty.

Posadowienie w sposdb bezposredni . Istniejace tawy fundamentowe betonowe.

Sciany fundamentowe.
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Sciany fundamentowe murowane z bloczkéw betonowych.

Sciany zewnetrzne.
Sciany zewnetrzne wykonane w technologii tradycyjnej murowanej z bloczkéw betonowych na zaprawie cementowo
— wapiennej. Sciany wykonczone tynkiem cem-wapiennym.

Sciany wewnetrzne konstrukcyjne.
Murowane z cegly ceramicznej na zaprawie cementowo wapienne;j.

Sciany wewngtrzne dzialowe.
Murowane z cegly ceramiczne;.

Nadproza belki, wience.
Nadproza zelbetowe. Sciany dzialowe bez nadprozy.



Stropodach.

Pelny niewentylowany. Nad czgscia budynku wykonany z prefabrykowanych zelbetowych ptyt panwiowych. Nad
cze$cig budynku wykonany na belkach drewnianych.

Kanaly wentylacyjne, kominy.
Brak.

Dach i pokrycie dachowe.
Pokrycie dachu — papa.

Izolacje.

Brak
Elementy wykonczeniowe.

Okna i drzwi.
Stolarka drewniana w bardzo ztym stanie technicznym czg$ciwo pozbawiona skrzydet.

Posadzki
Posadzka betonowa na gruncie.

ykonczenie elewacji.
Tynk cem-wapienny.
Wykonczenie $cian wewnetrznych.
Sciany wewnetrzne wykonczone tynkiem cem — wapiennym.

Podokienniki , parapety.
Brak

Obrobki blacharskie.
Obrobki blacharskie z blachy stalowej ocynkowane;j.
Rynna i rura spustowa z blachy stalowej ocynkowane;j.

A.2.2. Budowa tordw luczniczych — stan istniejacy
Obecnie teren dziatki czgsciowo zadrzewiony. Wymagajacy wykonania prac ziemnych w postaci: oczyszczenia z samosiejek
oraz niwelacji terenu, wyprofilowaniu i utwardzeniu skarp. Wykonania utwardzen oraz ogrodzen.

.2.3. Montaz pitko chwytéw wokél istniejacego boiska — stan istniejacy
“"Wokot boiska w chwili obecnej istnieja pitkochwyty w przestrzeni poza bramkami. Ze wzgledu na stan techniczny przeznacza
si¢ je do wymiany na nowe. Przewidziano montaz nowych pitkochwytéw sznurkowych o wysokos$ci 6m.

Uwaga koncowa!

Nalezy uzgodni¢ z Zamawiajacym harmonogram rob6t umozliwiajacy zmiang organizacji i dostepu do pozostatej istniejacej
infrastruktury sportowej, w sposob zapewniajacy jak najmniejsza dezorganizacje pracy i bezpieczenstwo uzytkowania innych
obiektu podczas prac. Zamawiajacy wymaga od przysztego Wykonawcy, Ze zostanie poinformowany o rozpoczeciu prac z
minimum dwutygodniowym wyprzedzeniem, przy czym wykonanie montazu instalacji sanitarnych nalezy zakonczy¢ przed
rozpoczgciem sezonu grzewczego. Do obowiazkéw Wykonawcy naleze¢ bedzie rowniez zabezpieczenie i zmagazynowanie w
czasie trwania robot wyposazenia znajdujacego si¢ na stanie budynku. Zaktada sie, ze w tym celu, w zaleznosci od terminu i
harmonogramu prac, w miar¢ mozliwosci moga zosta¢ wykorzystane pomieszczenia w innych budynkach znajdujacych si¢ na
przedmiotowym terenie. Wykonawca zapewni ich bezpieczne zmagazynowanie w odpowiednich warunkach poza terenem
budowy. Wykonawca bedzie ponosit wszelka odpowiedzialnos¢ za sprawnos¢ i uszkodzenia wyposazenia podczas robot. W
zwiagzku z powyzszym nalezy protokolarnie skatalogowa¢ wyposazenie i sprawdzi¢ jego stan przed demontazem i/lub
przygotowaniem do zmagazynowania oraz protokolarnie zda¢ je Uzytkownikowi po zakonczeniu rob6t, po przeprowadzeniu
sprawdzenia stanu i sprawnosci. Ww. czynnos$ci powinny odbywac¢ si¢ z udziatem wyznaczonego przedstawiciela
Uzytkownika, Zamawiajacego oraz Wykonawcy. Koszty zmagazynowania ewentualnego ww. wyposazenia nalezy uwzglednic¢
w cenie Zamowienia.



Inwestor jest w posiadaniu inwentaryzacji, koncepcji przebudowy budynku zaplecza sportowego oraz nowego
zagospodarowania ternu uwzgledniajacego budowe torow tuczniczych wraz z infrastrukturg towarzyszaca oraz montazu
nowych pitko chwytéw wokot istniejacego boiska, ktéra powinna shuzy¢ przysziemu projektantowi tylko uzupehiajaco
i pomocniczo do wiasciwych opracowan projektowych (projekt arch.-bud. projekty techniczne, STWiOR).

Zaznacza sig, ze korzystanie z dostepnej dokumentacji/koncepcji nie zwalnia Wykonawcy z obowigzku przeprowadzenia
wszelkich czynnosci niezbgdnych do prawidlowego wykonania Przedmiotu Zamowienia, w tym w szczegolnosci: wizji
lokalnej, ogledzin i pomiaréw na obiekcie. Przeprowadzenie ww. czynnosci nie moze powodowac pogorszenia stanu
technicznego obiektu, uszkodzen i ubytkow.

1.3. Ogoélne wlasciwosci funkcjonalno - uzytkowe

A.1.3. Przebudowa i remont budynku zaplecza sportowego — stan projektowany

Opis projektowanych prac zwigzanych z przebudowg i remontem budynku.
W budynku nie przewiduje si¢ zmiany jego dotychczasowej funkcji i przeznaczenia. Ze wzgledu na stan techniczny
oraz wspotczesne wymagania projektuje si¢ wykonanie nastepujacych dziatan w ramach remontu i przebudowy budynku:

wyburzenia i demontaze

- zlikwidowanie czesci $cian dzialowych

- demontaz w catosci stropu drewnianego nad czescia budynku

- demontaz pokrycia dachowego, obrébek blacharskich, rynien i rur spustowych w catym budynku
- demontaz posadzek w budynku

- skucie tynkow zaréwno zewnetrznych jak i wewnetrznych

- demontaz istniejacej stolarki drzwiowej i okienne;j

- demontaz instalacji elektrycznych

Zmiana ukladu pomieszczen w budynku.

W ramach przebudowy projektuje si¢ wykonanie pomieszczen sanitarnych oraz przedsionka w zachodniej czgsci
budynku. Budynek zostanie udostepniony dla oséb niepetnosprawnych.

Reszta pomieszczen w budynku pehni¢ bedzie dotychczasowe funkcje.

Nowe elementy projektowane w budynku.

Projektuje sie¢ nowy strop nad wschodnia czgscia budynku. Nalezy go wykona¢ z zastosowaniem np. stropu Teriva.
Lub jako strop belkowo pustakowy np. Rector. Na nowym oraz pozostawionym stropie wykona¢ stropodach pelny
niewentylowany ocieplony welna mineralna i pokryty papa termozgrzewalna.

W zwiazku z nowym pokryciem dachowym projektuje si¢ nowe obrobki blacharskie rynny i rury spustowe wykonane
z blach stalowej ocynkowane;.

W zwiazku z zaprojektowaniem sanitariatéw wybudowane zostana nowe $cianki dzialowe oraz sufity podwieszane.

W catym budynku wykonane zostana nowe tynki cementowo wapienne oraz w pomieszczeniach sanitarnych oktadziny
z plytek glazurowanych. Projektuje si¢ wykonanie docieplenia $cian obiektu za pomoca systemu docieplenn BSO ze styropianem

grubosci min. 15¢cm. Wykonczenie tynk silikatowy lub silikonowy.
' Projektuje sie wykonanie nowych posadzek na gruncie wykonczonych ptytkami gresowymi.

Na szczytach budynku projektuje si¢ wykonanie muréw ogniowych podnoszac istniejace mury.

W ramach prac remontowych planuje si¢ wykonanie izolacji pionowych w catosci oraz poziomych muréw
fundamentowych budynku.

Wymianie podlegaja wszystkie istniejace okna i drzwi budynku. Projektuje si¢ zmiane lokalizacji otworéw okiennych
i drzwiowych. Projektuje si¢ nowe okna oraz nowe drzwi w tym brame garazowa podnoszona. Okna wymienione zostana na
okna PCV szklone zestawami trzyszybowymi , spelniajacymi wymagania izolacyjnosci cieplnej. Drzwi wewnegtrzne projektuje
si¢ drewniane typowe z o$cieznicami metalowymi. Drzwi zewnetrzne metalowe lub PVC.

W ramach remontu zaprojektowana zostanie cata instalacja elektryczna, zaprojektowana zostanie instalacja wod-kan
dla obstugi sanitariatéw oraz wykonana zostanie wentylacja grawitacyjna.

Zestawienie powierzchni oraz charakterystyczne dane liczbowe koncepcja remontu i przebudowy.

Powierzchnia zabudowy 64,02 m*
Kubatura budynku 199,95 m*
Powierzchnia catkowita budynku 64,02 m*
Powierzchnia uzytkowa budynku 45,83 m’



Wykaz pomieszczen.

Parter

01 magazyn 12,60m’
02 magazyn 17,81m’
03 WC 6,04m’
04 przedsionek 4,16m’
05 WC 5,22m’
RAZEM 45,83m*

Opis podstawowych elementéw budynku remont i przebudowa.
Budynek jednokondygnacyjny, niepodpiwniczony. Wykonany w technologii tradycyjnej murowane;j.

Fundamenty.
Q Posadowienie w sposéb bezposredni . Istniejace tawy fundamentowe betonowe. Bez zmian.

Sciany fundamentowe.
Sciany fundamentowe murowane z cegly pehnej istniejace. Bez zmian.

Sciany zewnetrzne.

Sciany zewnetrzne wykonane w technologii tradycyjnej murowanej z bloczkéw betonowych na zaprawie cementowo
— wapiennej. Podniesienie $cian na szczytach budynku w tej samej technologii. Docieplenie systemem docieplen BSO z
zastosowaniem styropianu min. 15c¢m grubosci oraz tynku silikonowego na siatce.

Sciany wewnetrzne dzialowe.
Nowe $cianki dzialowe murowane z cegly ceramicznej. W sanitariatach kabiny sanitarne z laminatu.

Schody.
brak

Nadproza, belki, wience.
Wience i belki zelbetowe monolityczne.

Stropy.
Q Nowy strop z potprefabrykatéw, np. Teriva, Rector .

Kanaly wentylacyjne, kominy.
Kanaty wentylacyjne pionowe wykona¢ jako otwory w stropodachu, kominy wykonane z w sposéb tradycyjny z cegly
jako kominy murowane. Dodatkowo zastosowano kanal wentylacyjny z rury blaszane;j.

Stropodach i pokrycie dachowe.
Nad catoscig wykona¢ stropodach pelny niewentylowany. Ocieplenie wetna mineralna. Pokrycie papa
termozgrzewalna.

Podesty, schodowy zewn¢trzne.
Brak

Izolacje.

Izolacja przeciwwilgociowa i przeciwwodna.

- izolacja pozioma muréw fundamentowych: iniekcja muréw lub warstwa papy asfaltowej

- izolacja pozioma posadzek na gruncie: folia PE

- izolacja pionowa muréw fundamentowych: masa bitumiczna lub mineralna , folia kubetkowa
- paroizolacja stropow folia PE
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Izolacje termiczne .
-§ciany fundamentowe: styropian ekstrudowany

- $ciany nadziemia $cian: styropian
- izolacja stropu: welna mineralna twarda

- izolacja termiczna posadzki na gruncie: styropian twardy

Elementy wykonczeniowe.

Okna i drzwi.

Drzwi wejsciowe do budynku metalowe lub PCV. Drzwi wewnetrzne drewniane typowe.
Okno z profili PVC szklonych zestawem trzyszybowym. Brama do magazynu segmentowa lub podnoszona wykonana z blachy
stalowej lub PCV.

Posadzki
Rodzaje posadzek zostang podano w czgsci graficznej. Wykonczenie posadzki ptytki gresowe.

Wykonczenie elewacji.
Tynk cienkowarstwowy silikonowy na siatce.

Wykonczenie $cian wewnetrznych.

Sciany wewnetrzne wykonczone tynkiem cem — wapiennym. Malowanie w pomieszczeniach farbami silikonowymi.
W pomieszczeniach sanitarnych na $cianach wyktadzina z ptytek ceramicznych glazurowanych o wysoko$ci min.2,0m nad
posadzka.

Podokienniki , parapety.
Podokiennik, blacha stalowa ocynkowana powlekana. Parapet sztuczny PCV.

Obrébki blacharskie.

Obrobki blacharskie kominéw, czap kominowych ,okapow, rur spustowych z blachy stalowej ocynkowanej
powlekanej.

Rynna i rura spustowa z blachy stalowej ocynkowanej powlekanej jak obrobki.

d) okreslenie wielko$ci mozliwych przekroczen lub pomniejszenia przyjetych parametré6w powierzchni i kubatur lub
wskaznikéw.

Dopuszczalne zmiany w zakresie mozliwych przekroczen i pomniejszenia: <10%,
przy zachowaniu zgodnos$ci z obowiazujacymi przepisami i normami.
Zastosowane w projekcie rozwigzania architektoniczne oraz technologiczne nie moga przekroczy¢ zakladanego przez
Wykonawce w ofercie cenowej kosztu inwestycji.

A.2.3. Budowa toréw luczniczych — stan projektowany
Przewidziano budowg trzech toréw tuczniczych do strzelania na odlegtos¢ 30m i 40m. Trzy tory o szeroko$ci 5,0m kazdy w tym
stanowisko przystosowane do strzelania dla 0s6b niepelnosprawnych.

W celu zapewnienia dostgpnosci stanowisk strzeleckich dla 0sob z ograniczona zdolnoscia ruchowa przewiduje sie
budowe windy dla 0séb niepelosprawnych oraz utwardzenie kostka betonowa stanowisk strzeleckich , miejsca na sprzet
strzelecki i przestrzeni dla zawodnikow i sedziow. Ponadto planuje si¢ wykonanie chodnika o szerokosci 1,50m na jednym
Z torow.

Tory tucznicze projektuje si¢ jako trawiaste wykonane z murawy naturalnej.

Pozostala przestrzen poza torami i utwardzeniami nalezy obsia¢ trawg jako teren zielony naturalny.

W celu zapewnienia odpowiedniej przestrzeni na tory tucznicze nalezy dokona¢ profilowania istniejacych skarp od
strony pénocnej budynku oraz skarpy stanowiacej wat trybuny ziemnej od strony wschodniej strzelnicy. Skarpy w dolnej czesci
zabezpieczy¢ za pomocg betonowych ptyt azurowych (trawnikowce) na wysokosci minimum 3 rzedy. Skarpe od strony
budynku klubowego ograniczy¢ betonowym murem oporowym wysokosci minimum 0,5m do 1,80m w celu zabezpieczenia

172



windy dla niepetnosprawnych oraz schodow. Dodatkowo na murze oporowym konczacym przestrzen dla zawodnikéw
zamontowac siedziska sportowe w liczbie 20 sztuk. Schody betonowe zaopatrzy¢ w balustrady z rur stalowych.
Przy schodach projektuje si¢ montaz windy dla niepelnosprawnych.

Od strony zachodniej oraz pénocnej ze wzglgdu na brak miejsca na wykonanie obwalowania projektuje sie betonowe
ogrodzenie o wysokosci 3,0m ponad teren. Ogrodzenie wykonane z prefabrykowanych plyt betonowych (6 ptyt o wymiarach
0,6x2,0m) umieszczonych pomiedzy systemowymi betonowymi stupami. Rozstaw stupéw 2,05m.

Dodatkowo poza linig tarcz od strony pétnocnej toréw tuczniczych projektuje si¢ rozwieszenie siatki wylapujacej
strzaly. Siatke nalezy rozwiesi¢ na konstrukcji stupowej analogicznej jak dla pitkochwytéw sznurkowych o wysokosci 4,5m.
Siatka o0 wysokosci 3,0m zawieszona 1,5m ponad ziemig. Wykonana z wzmocnionego nylonu, odpornego na rozdarcia, wode
oraz blaknigcie kolorow. Siatka powinna spetnia¢ standardy ognioodporno$ci NFPS-701 oraz ULC S-109.

A.3.3. Montaz pilkochwytéw wokoél istniejacego boiska — stan projektowany

Na dziatce nr ewid. 1997/1 Inwestor zamierza wybudowa¢ nowe pitkochwyty wokoét boiska treningowego ziemnego
pitkarskiego. Przewidziano montaz pitko chwytéw o wysokosci 6m. Pitkochwyty wykona¢ jako zestaw stupéw stalowych z rur
kwadratowych o 6,25m powyzej powierzchni terenu oraz siatek polipropylenowych systemowych rozwieszonych na linkach
stalowych. Stupy zamontowane w fundamentach betonowych. Rozstaw max shupéw 5,00m. Siatka o oczku od 45x45mm do
120x120mm, S$rednica sznurka min. 4,00mm.

2. Opis wymagan zamawiajacego w stosunku do przedmiotu zaméwienia

Ze wzgledu na specyfike, na przedmiotowa Inwestycje skfadaja sie:

- Ustugi projektowe ze wszystkimi towarzyszacymi im czynno$ciami, tj. przygotowaniem niezbednych opracowan,
dokumentéw oraz przeprowadzeniem niezbednych prac przygotowawczych, jak np. badan/ekspertyz/uzgodnien z wiaciwymi
rzeczoznawcami, oraz postgpowan, w tym uzyskaniu ewentualnej prawomocnej decyzji zatwierdzajacej projekt budowlany

i udzielajgcej pozwolenia na budowe, a w przypadku zastosowania procedury zgloszenia, po uplywie ustawowego terminu na
wyrazenie przez organ sprzeciwu wobec wniosku.

- Roboty budowlane i montazowe wraz ze wszystkimi czynnosciami im towarzyszacymi, niezbednymi do zgodnego

z obowiazujacymi przepisami uzytkowania obiektu po zakonczeniu robét.

- Dostawa wyrobow, urzadzen i systeméw zwiazanych z wykonaniem ww. robot budowlanych i montazowych.

- Ustugi gwarancyjne, serwisowe, szkoleniowe i instruktazowe zwigzane z wykonanymi robotami budowlanymi

i montazowymi, systemami i urzadzeniami.

Zar6éwno prace projektowe, jak roboty budowlane i montazowe, dostawy oraz pozostate ustugi zwigzane z realizacja
przedmiotowej inwestycji musza umozliwia¢ Zamawiajagcemu prawidtowe rozliczenie inwestycji, tj. uwzgledniajace
szczegotowe wymagania odnosnie sposobu dofinansowania inwestycji z instytucja udzielajaca ewentualnego dofinansowania.

Wymagania odno$nie prac projektowych

- Wykonawca bedzie zobowigzany do wskazania Projektanta wiodacego, ktéry bedzie osoba wyznaczona do kontaktow
Qz Zamawiajacym. Jednoczesnie Projektant wiodacy wskaze osobe zastepujaca go w przypadku nieobecnosci. Rdwnoczesnie,

Zamawiajacy wskaze osobg odpowiedzialng bezposrednio za kontakt z Projektantem i osobe zastepujaca ja w przypadku

nieobecnosci, zwang dalej gtéwnym przedstawicielem Zamawiajacego.

- Projektant wskaze osobg / osoby, ktére zostang upowaznione przez Zamawiajacego do wystepowania w jego imieniu

i podejmowania wszelkich dziatan w celu uzyskania warunkéw, wytycznych, uzgodnien, opinii, zgod, postanowien i decyzji na

etapie projektowania oraz uzyskania stosownych decyzji/zgloszen stanowiacych zezwolenia na realizacje inwestycji,

-Projektant wiodacy bedzie zobowigzany do przedstawienia Zamawiajacemu przyjetego harmonogramu prac projektowych

wraz z uwzglednieniem terminéw uzyskania niezbednych do realizacji inwestycji opinii, zgéd, uzgodnien i decyzji

administracyjnych,

- W ramach harmonogramu prac Projektant uzgodni z Zamawiajacym termin i liczbe spotkan koordynacyjnych z udziatem

Zamawiajacego i co najmniej projektanta branzowego i poszczegdlnych projektantéw branzowych (wedtug potrzeb), przy

czym:

a) zmiana terminu ww. spotkan Zamawiajacego z Projektantami, wymaga uzgodnienia nie dalej niz na 5 dni roboczych przed

spotkaniem; w szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach sytuacji dopuszcza si¢ termin 3 dni roboczych,

b) liczbg spotkan koordynacyjnych nalezy ustali¢ na etapie przygotowania harmonogramu prac z Inwestorem,

W trakcie etapu projektowania Wykonawca w razie konieczno$ci moze wystapi¢ o dodatkowe spotkania koordynacyjne.

Z przebiegu i ustalen ww. narad roboczych osoba obecna na spotkaniu, reprezentujaca i wskazana przez Zamawiajacego

do kontaktu z Projektantem, sporzadzi protokot:

- okreslajacy postep prac, stan koordynacji i niezbgdne zmiany, ze wskazaniem ich przyczyn oraz uzgodni termin usuniecia

ewentualnych kolizji i wprowadzenia niezbednych zmian w dokumentacji poszczegdlnych branz.

- przedmiotowy protokot zostanie przekazany Zamawiajacemu od spotkania do akceptacji przez uczestnikéw spotkania,



- w przypadku uwag do protokotu Projektant wiodacy wskaze je droga korespondencji elektronicznej do osoby odpowiedzialnej
za sporzadzenie przedmiotowego protokotu oraz do wiadomosci gtéwnego przedstawiciela Zamawiajacego (jezeli beda to dwie
rézne osoby),

- 0 sposobie zafatwienia ww. uwag do protokotu z narady przedstawiciel Zamawiajacego poinformuje Projektanta wiodacego
droga korespondencji elektronicznej,

- w przypadku braku podania adresu korespondencji e-mail przez osoby obecne na spotkaniu, osobg odpowiedzialna za
przekazanie im protokotu, potwierdzenie jego tresci lub wniesienie uwag jest osoba wskazana do reprezentowania wiasciwej
ww. osobie strony —tj. dla 0séb z ramienia Wykonawcy — Projektant wiodacy, dla os6b z ramienia Zamawiajacego — gtéwny
przedstawiciel Zamawiajacego

Zakonczenie etapu projektowego powinno zosta¢ zakonczone odbyciem si¢ ostatecznej narady zatwierdzajacej.

Zamawiajacy moze sam odstgpi¢ od organizacji czgsci spotkan koordynacyjnych i/lub zastapié je koordynacja droga
korespondencji elektronicznej; Zamawiajacy powiadomi o powyzszym Projektanta wiodacego, z tym, ze jesli w powyzszej
sytuacji Projektant wyrazi konieczno$¢ odbycia przedmiotowej narady, nalezy ja odby¢.

Modyfikacja badZ zmiana rozwigzan wskazanych w programie funkcjonalno-uzytkowym na etapie prac projektowych bedzie
mozliwa wylacznie za zgoda Zamawiajacego.

Jezeli nie ustalono inaczej wszelkie wigzace uzgodnienia w zakresie rozwigzan projektowych pomiedzy Projektantem lub jego
przedstawicielami a Zamawiajagcym wymagaja formy pisemnej / potwierdzonej przez druga strong przynajmniej w formie
odpowiedzi w korespondencji elektronicznej, notatki ze spotkania bez uwag lub po akceptacji wniesionych uwag.

Projektant opracuje dokumentacje w nastgpujacych ilosciach:

- dokumentacja projektowa w ilosci 5 egzemplarzy w wersji papierowej oraz wersje elektroniczng w formacie word, excel,
pdf, .JPG dla czgsci opisowej oraz .pdf i .dwg, .dxf lub innym kompatybilnym, zaakceptowanym przez Zamawiajacego
formacie plikow CAD i PDF dla cze¢$ci graficznej.

- dokumentacja powykonawcza w ilosci 2 egzemplarze w wersji papierowej oraz wersje elektroniczng w formacie word, excel,
.pdf, .JPG dla czgsci opisowej oraz .pdf i .dwg, .dxf lub innym kompatybilnym, zaakceptowanym przez Zamawiajacego
formacie plikéw CAD, PDF dla czgsci graficznej)

- Wykonawca przekaze Zamawiajacemu dokumentacje elektroniczng na trwatym.

Do obowiazkéw Wykonawcy naleze¢ bedzie:

- sporzadzenie mapy do celow projektowych, jesli zajdzie taka potrzeba,

- sporzadzenie wszelkich opracowan specjalistycznych, zwanych dalej opracowaniami towarzyszacymi, niezbednych do
uzyskania wszelkich zalecen, wytycznych, warunkow, opinii, uzgodnien np. z rzeczoznawcami, zgéd, postanowien i decyzji
w zakresie przedmiotu inwestycji, wymaganych prawem i specyfika inwestycji,

- sporzadzenie kompletnej dokumentacji projektowej, wraz z uzyskaniem wszelkich niezbednych zalecen, wytycznych,
warunkow, opinii, uzgodnien, zgod, postanowien i decyzji w zakresie przedmiotu inwestycji,

- uzyskanie na podstawie wyzej wymienionych ostatecznej decyzji o zatwierdzeniu projektu budowlanego i pozwoleniu na
budowe, , a w przypadku zastosowania procedury zgloszenia, po uptywie ustawowego terminu na wyrazenie przez organ
sprzeciwu wobec wniosku umozliwiajacej realizacje inwestycji.

Zamawiajgcy dostarczy Wykonawcy o$§wiadczenie o prawie do dysponowania nieruchomoscia na cele budowlane.
QZamawiajqcy upowazni Wykonawce wytonionego w przetargu nieograniczonym do wystepowania w jego imieniu,
podejmowania wszelkich dziatan w celu uzyskania wszelkich niezbednych wytycznych, warunkéw, opinii, uzgodnien, zgéd,
postanowien i decyzji w zakresie przedmiotu inwestycji, tzn. na etapie projektowania, postepowania administracyjnego,
przeprowadzenia rob6t budowlanych oraz uzyskania pozwolenia na uzytkowanie lub uzyskania braku sprzeciwu przed
przystapieniem do uzytkowania.

a) przygotowanie terenu budowy

Na placu budowy jest istniejaca zabudowa - tj. budynki zaplecza sportowego,
w tym objety niniejszym zadaniem inwestycyjnym. Podczas wykonywania na dziatce prac nalezy zwrécié szczegdlng uwage na
uzbrojenie terenu.
Przed przystapieniem do realizacji inwestycji nalezy przygotowac projekt organizacji terenu budowy uwzgledniajac wszystkie
niezbedne elementy zagospodarowania placu budowy miedzy innymi:

e organizacj¢ rob6t budowlanych,

e  zabezpieczenie interesu 0sob trzecich,

e warunki dotyczace organizacji ruchu,

e  zapewnienie warunkow bezpieczenstwa pracy,

e  organizacje zaplecza dla potrzeb budowy,

e  zabezpieczenie wjazdu i wyjazdu na teren budowy,
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e  prace rozbiérkowe, demontazowe, niwelacyjne, likwidacje i przebudowg istniejacych instalacji zewnetrznych i urza-
dzen infrastruktury technicznej, bedacych w kolizji z nowym uktadem,
e  zabezpieczenie element6w istniejgcego zagospodarowania terenu, ktore nie sa objete zakresem przedmiotowej inwe-
stycji,
Wykonanie wszelkich prac, wraz z kosztami ich wykonania, w celu przygotowania terenu do realizacji inwestycji, jak i
uzyskanie niezbednych uzgodnien, opinii, pozwolen lezy po stronie Wykonawcy.
Plac budowy zostanie przekazany Wykonawcy: po uzyskaniu ewentualnej prawomocnej decyzji zatwierdzajacej projekt
budowlany i udzielajacej pozwolenia na budowe, a w przypadku zastosowania procedury zgloszenia, po uptywie ustawowego
terminu na wyrazenie przez organ sprzeciwu wobec wniosku.

b) wymagania dotyczace architektury

Roboty budowlane w ramach branzy architektura obejmuja: roboty odtworzeniowe i roboty naprawce oraz prace
ktére wynikaja ze stanu technicznego obiektéw i ich funkcjonalnosci.

Budynek zaplecza sportowego

Fundamenty.
Posadowienie w sposéb bezposredni . Istniejace tawy fundamentowe betonowe. Bez zmian.

z

”Sciany fundamentowe.
Sciany fundamentowe murowane z cegly pelnej istniejace. Bez zmian.

Sciany zewnetrzne.

Sciany zewnetrzne wykonane w technologii tradycyjnej murowanej z bloczkéw betonowych na zaprawie cementowo
— wapiennej. Podniesienie $cian na szczytach budynku w tej samej technologii. Docieplenie systemem docieplen BSO z
zastosowaniem styropianu min. 15cm grubosci oraz tynku silikonowego na siatce.

Sciany wewnetrzne dzialowe.
Nowe $cianki dziatowe murowane z cegly ceramicznej. W sanitariatach kabiny sanitarne z laminatu.

Schody.
brak

Nadproza, belki, wience.
Wiefice i ewentualne belki zelbetowe monolityczne. Nadproza monolityczne wylewane lub typu L.

Stropy.
Nowy strop z pétprefabrykatow, np. Teriva, Rector .

Ql(analy wentylacyjne, kominy.
Kanaty wentylacyjne pionowe wykonac¢ jako otwory w stropodachu, kominy wykonane z w sposéb tradycyjny z cegly
Jjako kominy murowane. Dodatkowo zastosowano kanal wentylacyjny z rury blaszane;j.

Stropodach i pokrycie dachowe.
Nad catoscig wykona¢ stropodach pelny niewentylowany. Ocieplenie welna mineralna. Pokrycie papa
termozgrzewalna.

Podesty, schodowy zewnetrzne.
Brak

Izolacje.

Izolacja przeciwwilgociowa i przeciwwodna.

- izolacja pozioma muréw fundamentowych: iniekcja mur6w lub warstwa papy asfaltowe;j

- izolacja pozioma posadzek na gruncie: folia PE

- izolacja pionowa muréw fundamentowych: masa bitumiczna lub mineralna , folia kubetkowa
- paroizolacja stropow folia PE



Izolacje termiczne.
-$ciany fundamentowe: styropian ekstrudowany

- §ciany nadziemia $cian: styropian
- izolacja stropu: welna mineralna twarda

- izolacja termiczna posadzki na gruncie: styropian twardy

Elementy wykonczeniowe.

Okna i drzwi.

Drzwi wejsciowe do budynku metalowe lub PCV. Drzwi wewnetrzne drewniane typowe.
Okno z profili PVC szklonych zestawem trzyszybowym. Brama do magazynu segmentowa lub podnoszona wykonana z blachy
stalowej lub PCV.

Posadzki
Rodzaje posadzek zostang podano w czgéci graficznej. Wykonczenie posadzki plytki gresowe.

Wykornczenie elewacji.
Tynk cienkowarstwowy silikonowy na siatce.

Wykonczenie §cian wewnetrznych.

Sciany wewnetrzne wykonczone tynkiem cem — wapiennym. Malowanie w pomieszczeniach farbami silikonowymi.
W pomieszczeniach sanitarnych na $cianach wyktadzina z ptytek ceramicznych glazurowanych o wysokosci min.2,0m nad
posadzka.

Podokienniki , parapety.
Podokiennik, blacha stalowa ocynkowana powlekana. Parapet sztuczny PCV.

Obro6bki blacharskie.

Obrobki blacharskie kominéw, czap kominowych ,okap6w, rur spustowych z blachy stalowej ocynkowanej
powlekanej.

Rynna i rura spustowa z blachy stalowej ocynkowanej powlekanej jak obrobki.

Tor luczniczy
Tory lucznicze

Przewidziano budowe trzech toréw tuczniczych do strzelania na odlegto$¢ 30m i 40m. Trzy tory o szerokosci 5,0m kazdy w tym
&tanowisko przystosowane do strzelania dla 0s6b niepelnosprawnych. Szerokos¢ toréw wyznaczona na trawie liniami
prostopadtymi pomigdzy linia strzelan a linig tarcz. Linie wyznaczy¢ za pomoca malowania za pomoca wozka do wyznaczania
linii na boiskach trawiastych za pomoca wodne;j farby, biodegradowalnej i bezpiecznej dla $rodowiska. Na torach wyznaczy¢
linig tarcz w odlegtosci 30,0m oraz 40,0mm oraz lini¢ trzech metréw. Linie strzelan wyznaczyé na obrzezu utwardzenia z kostki
betonowej poprzez malowanie lub zastosowanie obrzeza w kontrastowym kolorze do kostki.

W celu zapewnienia dostgpnosci stanowisk strzeleckich dla 0s6b z ograniczona zdolno$cia ruchowa przewiduje sie
budowe windy dla 0s6b niepetnosprawnych oraz utwardzenie kostka betonowa stanowisk strzeleckich , miejsca na sprzet
strzelecki i przestrzeni dla zawodnikéw i sedziéw. Ponadto planuje si¢ wykonanie chodnika o szerokosci 1,50m na jednym z
torow. Nawierzchnia wykonana z kostki betonowej na podbudowie piaskowej stabilizowanej cementem.

Tory tucznicze projektuje si¢ jako trawiaste wykonane z murawy naturalnej analogicznie jak murawy pitkarskie.
Pozostalg przestrzen poza torami i utwardzeniami nalezy obsia¢ trawa jako teren zielony naturalny.

Projektowane warstwy konstrukeji nawierzchni boiska pitkarskiego zaczynajac od géry:
- warstwa trawy boiskowej wysiewanej

- warstwa wegetatywna ziemi urodzajnej gr. 5cm

- siatka przeciwko kretom

- warstwa wegetatywna ziemi urodzajnej gr.10cm

- podbudowa z kruszywa 8-16mm gr. 15cm

- geowldknina

- grunt rodzimy
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Proponowany sklad warstwy wegetacyjnej

Przy zatozeniu, ze ptyta boiska bedzie uzytkowane miedzy 300-600 godzin, podtoze
(warstwa wegetacyjna) powinno mie¢ nastepujacy sklad, aby speiato norme ISA dla
boisk trawiastych:

— M50 — migdzy 231-250

— zawartos¢ itow 8-10

— zawarto$¢ materii organicznej 2-3%

— zawartos¢ czastek ilastych 2-4%

— grubo$¢ warstwy min. 10 cm

Siatka przeciwko kretom o oczku max 15mmx15mm wykonana z polietylenu PE , niebiodegradowalna, odporna na wode,
rdzewienie , zmiany temperatury i promieniowanie UV. Mocowana przez kotkowanie lub za pomoca szpilek metalowych.

Proponowany sklad mieszanki traw uzytej na boisku

Proponujemy zastosowanie nastepujacej mieszanki trawy (lub zblizonym procentowo):
15% kostrzewa czerwona

30% wiechlina tgkowa

55% rajgras angielski

&karpy i mury oporowe

W celu zapewnienia odpowiedniej przestrzeni na tory tucznicze nalezy dokona¢ profilowania istniejacych skarp od
strony potnocnej budynku oraz skarpy stanowiacej wat trybuny ziemnej od strony wschodniej strzelnicy. Skarpy w dolnej czesci
zabezpieczy¢ za pomoca betonowych ptyt azurowych (trawnikowce) na wysokosci minimum 3 rzedy. W przypadku
stwierdzenia trudnosci z utrzymaniem gruntu do wzmocnienia skarp zastosowaé geowl6knine.

Skarpg od strony budynku klubowego ograniczy¢ betonowym murem oporowym wysokosci minimum 0,5m do 1,80m
w celu zabezpieczenia windy dla niepelnosprawnych oraz schodéw. Dodatkowo na murze oporowym koficzacym przestrzen dla
zawodnik6w zamontowac siedziska sportowe w liczbie 20 sztuk. Schody betonowe zaopatrzy¢ w balustrady z rur stalowych.

Na murze oporowym zamontowac siedziska dla obiektéw sportowych z oparciem. Siedziska wykonane metoda
wiryskowa z wysokiej jako$ci stabilizowanego polipropylenu. Powierzchnia siedzen gtadka i zapewniajace bezpieczenstwo i
komfort uzytkowania. Zaokraglone krawedzie. Material odporny na niskie i wysokie temperatury oraz promieniowanie UV.
Miejsca mocowan maskowane nieusuwalnymi zaslepkami. Siedziska mocowane bezposrednio do betonu za pomoca dwéch
kotkéw rozporowych.
Siedziska powinny posiadac atest trudnozapalnosci, toksycznosci i wytrzymatosciowe.
Minimalne wymiary siedziska: szerokos¢ 41cm, gleboko$¢ 37¢m, wysokos¢ 32cm.

Platforma pionowa
Przy schodach projektuje si¢ montaz windy dla niepelnosprawnych. Zasilanie windy jako rozbudowa instalacji
wewngtrznej przebudowywanego budynku zaplecza sportowego.
. W projekcie przewiduje si¢ montaz pionowej platformy dla niepetnosprawnych wraz z wykonaniem phyty
fundamentowej oraz odprowadzenia wody opadowej. Nalezy dostosowa¢ poziom oraz spadki nawierzchni przy platformie
do urzadzenia.

Dane techniczne przykladowego urzadzenia do transportu pionowego os6b niepelnosprawnych

Rodzaj napedu Srubowy
Maksymalna wysokos$¢ podnoszenia 2500 mm
Predkos¢ podnoszenia 0,05 m/s
Udzwig 250 kg
Wymiary platformy 960x1400 mm
Wymiary podstawy 11345x1476 mm
Szyb Brak

I10$¢ przystankow 2




[10s¢ i rodzaj drzwi 2, wychylne, wypetnione poliwgglanem
Wymiary drzwi 900 x 1100 mm

Ryglowanie drzwi Elektromechaniczne

Zasilanie 230 lub 400V

Zabezpieczenie 10Atyp C

Wymiary plyty fundamentowe;j 1410x1496 mm

Zaglebienie 90 mm lub 0 mm z najazdem

Cigzar urzadzenia 7,5 kN

Naciski na ptyte fundamentowa 18 kPa

Kolor konstrukcji RAL 8016, 9006 inny po uzgodnieniu

Przewiduje si¢ zamontowanie urzadzenia zasilanego pradem 3-fazowym 400V. Moc silnika min. 1,5kW. Sterowanie 24V.

‘)grodzenia

Od strony zachodniej oraz péinocnej ze wzgledu na brak miejsca na wykonanie obwatowania projektuje si¢ betonowe
ogrodzenie o wysokosci 3,0m ponad teren. Ogrodzenie wykonane z prefabrykowanych plyt betonowych (6 plyt o wymiarach
0,6x2,0m) umieszczonych pomiedzy systemowymi betonowymi stupami. Rozstaw stupéw 2,05m.

Dodatkowo poza linia tarcz od strony pétnocnej toréw tuczniczych projektuje si¢ rozwieszenie siatki wylapujacej
strzaly. Siatke nalezy rozwiesi¢ na konstrukcji stupowej analogicznej jak dla pitkochwytéw sznurkowych o wysokosci 4,5m.
Stupy z rury stalowej 80x80x6mmm zabezpieczone antykorozyjnie poprzez cynkowanie oraz malowanie proszkowe.
Kolorystyka do ustalenia z inwestorem. Do montazu siatki wykorzystaé linki stalowe nierdzewne lub ocynkowane w ostonach
PCV, kétka nylonowe lub karabinczyki. Nalezy zastosowa¢ rozwiazania systemowe dajace gwarancje trwatosci i
bezpieczenstwa.

Siatka o wysokosci 3,0m zawieszona 1,5m ponad ziemig. Siatka przeznaczona specjalnie do tego celu, wykonana z
wzmocnionego nylonu, odpornego na rozdarcia, wodg oraz blaknigcie kolorow. Siatka powinna spehia¢ standardy
ognioodpornosci NFPS-701 oraz ULC S-109.

Pitlkochwyty
Nalezy wybudowa¢ nowe pitkochwyty wokot boiska treningowego ziemnego pitkarskiego. Przewidziano montaz pitko
chwytow o wysokosci 6m ponad poziom terenu. Pitkochwyty wykona¢ jako zestaw stupéw stalowych z rur kwadratowych
’o 6,25m powyzej powierzchni terenu oraz siatek polipropylenowych systemowych rozwieszonych na linkach stalowych.

Stupy z rury stalowej 80x80x6mmm zabezpieczone antykorozyjnie poprzez cynkowanie oraz malowanie proszkowe.
Kolorystyka do ustalenia z inwestorem.

Do montazu siatki wykorzysta¢ linki stalowe nierdzewne lub ocynkowane w ostonach PCV, kétka nylonowe lub
karabinczyki. Nalezy zastosowa¢ rozwigzania systemowe dajace gwarancje trwatosci i bezpieczernstwa.

Stupy zamontowane w fundamentach betonowych. Rozstaw max shupéw 5,00m.

Siatka o oczku od 45x45mm do 120x120mm, $rednica sznurka min. 4,00mm.

¢) wymagania dotyczace konstrukcji

budynek klubowy

Roboty budowlane w ramach branzy konstrukcja obejmuja roboty wskazane w koncepcji remontu i przebudowy wynikajace z
koniecznosci przywrécenia whasciwego stanu technicznego budynku.

Nalezy zaprojektowac strop nad wschodnia czgscig budynku oraz nadproza w nowoprojektowanych otworach okiennych i
drzwiowych.

Tor luczniczy

Nalezy zaprojektowa¢ mury oporowe ograniczajace skarpy oraz mury wydzialajace miejsce na winde dla niepelnosprawnych
oraz schody. Mury wykonac z betonu jako monolityczne wylewane na placu budowy lub murowane z bloczkéw betonowych.
Dopuszcza si¢ zastosowanie elementoéw betonowych prefabrykowanych.



Nalezy zaprojektowa¢ ptyte fundamentowa pod pionowa platforme dla niepelnosprawnych z uwzglednieniem
odprowadzenia wod opadowych. Fundamentowanie dostosowa¢ do wytycznych producenta wybranej platformy.

Nalezy dobra¢ systemowe ogrodzenie betonowe betonowe (deska ogrodzeniowa + prefabrykowany stupek betonowy)
o wysokosci 3,0m ponad grunt.

Pitkochwyty
Nalezy zaprojektowa¢ spos6b fundamentowania stupéw pitkochwytéw. Sprawdzi no$no$é stupéw oraz sposobu zawieszenia

siatek.

d) wymagania dotyczace instalacji budowlanych

Budynek zaplecza sportowego

- Instalacja centralnego ogrzewania
Ogrzewanie budynku bedzie realizowane za pomoca grzejnikéw elektrycznych zapewniajacych utrzymanie w zimie
temperatury dyzurnej ponad 8 stopni celcjusza.

- Instalacje elektryczne

Budynek nalezy zaopatrzy¢ w catkowicie nowe instalacje elektryczne. Nalezy przewidzie¢ instalacje oswietleniowa , instalacje

elektryczne gniazd wtykowych, instalacje zasilajaca miejscowe podgrzewacze wody oraz wyprowadzenie instalacji na
ewngtrz do zasilania dZzwigu dla niepelnosprawnych.

Zakres prac obejmuje:

- demontaz istniejacych opraw o$wietleniowych,

- demontazu istniejacego okablowania,

- wykonanie projektu nowych instalacji elektrycznych z uwzglednieniem nowych uwarunkowan dla uzyskiwanie cieplej wody z
podgrzewaczy elektrycznych, zasilanie windy dla niepetnosprawnych

- montaz opraw o$wietleniowych typu LED oraz innych urzadzen elektrycznych

- wykonanie pomiar6w i odbiorow

Zakres robot i ustug zwiagzanych z wykonaniem instalacji obejmuje prace projektowe, prace budowlane oraz przeszkolenie i
instruktaz, obstuge gwarancyjng i serwisowa wymienionych urzadzen wraz z ewentualnymi elementami sterujacymi.

W budynku nalezy przewidzie¢ montaz opraw oswietleniowych ze zrédtami §wiatta wykonanymi w

technologii LED.

Rozmieszczenie nowych opraw oswietleniowych musi spelnia¢ minimalne poziomy natezen dla

oswietlenia wewnetrznego wskazane w normie normy PN-EN 12464-1:2012 , Swiatlo i o$wietlenie --

Oswietlenie miejsc pracy -- Czg¢$¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach”.

Natezenie o$wietlenia w zalezno$ci od funkcji uzytkowej pomieszczenia powinno wynosié co najmniej:
Q— obszary ruchu i korytarze 150 ... 200 Ix

- lazienki, toalety 200 Ix

- pomieszczenia biurowe 300 Ix...750 Ix

- pomieszczenia lub stanowiska pracy min. 500 Ix

- pomieszczenia techniczne 200 Ix

- pomieszczenia gospodarcze 200 Ix

Typy opraw pod wzgledem wizualnym nalezy uzgodni¢ z Zamawiajacym na etapie opracowywania

dokumentacji projektowej, przy czym oprawy odpowiednio dobrane w zalezno$ci od funkcji i

przeznaczenia technologicznego pomieszczenia. Zastosowane oprawy musza spelia¢ wymagania

wiasciwych norm.

Rozmieszczenie i moce opraw o$wietleniowych musza spelia¢ minimalne poziomy natezen dla

o$wietlenia wewnetrznego wskazane w odpowiedniej normie.

Nad umywalkami nalezy stosowac¢ o$wietlenie miejscowe instalowane w osi umywalki na wysokosci

okoto 2,05 m, przy czym oprawy montowaé nad lustrami.

Dodatkowo o$wietlenie powinno speinia¢ wymogi normatywne w zakresie:

- rozktadu luminancji

= rownomiernosci

- zabezpieczenia przed ol$nieniem

Sterowanie zatacz/wylacz o$wietleniem nalezy zrealizowa¢ za pomoca tacznikéw o$wietleniowych, przy

czym w toaletach nalezy zastosowac czujniki ruchu oraz obecnosci.

Obwody o$wietlenia wykona¢ wielozylowymi przewodami typu N2XH 3x1,5 mm2 450/750 V.
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Min. wymogi odnosnie o$§wietlenia LED:
- barwa $wiatta CCT (K): 4000K w Salach 112, 3000K w toaletach i pomieszczeniach gospodarczych;
- trwalo$¢ znamionowa L80: 50 000h;
- trwalos¢ zasilacza: > 50 000h / F10,
- odporno$¢ opraw w miejscach narazonych na uszkodzenia (w szczeg6Inosci sala gimnastyczna): IK08 lub IK10
- stopien ochrony oprawy o$wietleniowej:
- pomieszczenia suche min. IP20 (ochrona przed ciatami statymi wiekszymi niz 12mm),
- pomieszczenia o podwyzszonej wilgotnosci min. [P44
- wnetrza pomocnicze min. P21,
- o$wietlenie drzwi wejsciowych: min. IP43

Instalacja gniazd do wszystkich pomieszczen uzytkowych nalezy doprowadzi¢ obwody gniazd wtyczkowych ogblnego
przeznaczenia dostosowujac ilo$¢ gniazd i ich lokalizacj¢ do charakteru i aranzacji danego pomieszczenia oraz wymagan
Zamawiajacego. Docelowa ilo$¢ gniazd elektrycznych nalezy na etapie opracowania dokumentacji projektowej uzgodnic z
Zamawiajacym i Uzytkownikiem. Nalezy stosowa¢ gniazda podwojne. W pomieszczeniach ,,wilgotnych” nalezy stosowac
gniazda szczelne p/t (w wykonaniu bryzgszczelnym o stopniu ochrony min. IP44) zabezpieczone oddzielnymi wylacznikami
instalacyjnymi z cztonem réznicowopradowym. wszystkie montowane gniazda musza posiadaé bolec ochronny, do ktérego
nalezy przylacza¢ tylko przewdd ochronny PE.
wbwody nalezy zasili¢ stosujac wielozytlowe przewody z zytami miedzianymi o przekroju min. 2,5 mm2.

" Przewody migdzy gniazdami prowadzi¢ z zastosowaniem puszek posrednich.
W rozdzielnicach nalezy przewidzie¢ wykonanie systemu ochrony przepieciowej.
Ograniczniki przepig¢ nalezy dobiera¢ tak, aby powstate w uktadzie przepiecia byly redukowane do wielkosci
bezpiecznej dla instalacji elektrycznych oraz podigczonych do niej urzadzen koncowych. Nalezy zwraca¢ szczegdlng
uwage na to, aby napigciowy poziom ochrony dobieranego ochronnika byt nizszy niz wytrzymatos¢ izolacji
zabezpieczanych urzadzen oraz same;j instalacji.

Tor luczniczy
Oswietlenie toru fuczniczego jest przedmiotem odrebnego opracowania. Nalezy doprowadzi¢ energi¢ do zasilania platformy

pionowej dla niepetnosprawnych.

Pitkochwyty
Nie dotyczy

€) wymagania dotyczace wykonczenia
Wymagania ogélne dotyczace wlasciwosci materialéw i wyrobéw-podczas wykonywania robot budowlanych moga by¢é

stosowane wylacznie wyroby budowlane o wlasciwosciach uzytkowych oraz spetniajace wymagania podstawowe okreslone
art.5 ust.1 pkt 1 ustawy Prawo budowlane, a takze powinny by¢ zgodne z wymaganiami okreslonymi w szczegbtowej
specyfikacji technicznej. Wykonawca robot przedstawi inspektorowi nadzoru inwestorskiego szczegétowe informacje o
zrédle produkcji, zakupu wyrobow budowlanych i urzadzen przewidywanych do realizacji robot- wlasciwie oznaczonych
posiadajacych certyfikat na znak bezpieczenstwa, certyfikat zgodnosci, deklaracje zgodnosci z Polskg Norma, a takze inne
prawnie okreslone dokumenty. Kierownik budowy jest obowiazany przez okres wykonywania rob6t budowlanych
przechowywa¢ dokumenty stanowiace podstawe ich wykonania, a takze o§wiadczenia dotyczace wyrobéw budowlanych
jednostkowo zastosowanych w obiekcie budowlanym.
Jezeli dokumentacja projektowa przewiduje zastosowanie materiatéw pochodzenia miejscowego, Wykonawca przedstawi
inspektorowi nadzoru inwestorskiego wszystkie wymagane dokumenty pozwalajace na korzystanie z tego zrédta oraz
okreslajace parametry techniczne tego materiatu.

- Wymagania ogé6lne zwigzane z przechowywaniem, transportem, warunkami dostaw, skladowaniem i kontrolg
jakosci materialow i wyrob6w-Wykonawca zapewni wlasciwe skladowanie i zabezpieczanie materiatéw na placu budowy.
Tymczasowe miejsca skladowania powinny by¢ uzgodnione z inspektorem nadzoru inwestorskiego. Sktadowane materiaty,
elementy i urzadzenia powinny by¢ dostepne inspektorowi nadzoru w celu przeprowadzenia inspekcji.

- Materialy i wyroby dopuszczone do obrotu i stosowania w budownictwie-Wykonawca jest odpowiedzialny, aby
wszystkie materialy, elementy budowlane i urzadzenia wbudowane, montowane lub instalowane w trakcie realizacji robot
budowlanych odpowiadaty wymaganiom okreslonym w art. 10 ustawy

10




Prawo budowlane oraz w szczegdtowej specyfikacji techniczne;j.

Wykonawca, uzgodni z inspektorem nadzoru inwestorskiego sposéb i termin przekazania informacji o przewidywanym
uzyciu podstawowych materialéw oraz elementéw konstrukcyjnych do wykonania robot, takze o aprobatach technicznych
lub certyfikatach zgodnosci.

- Materialy nieodpowiadajace wymaganiom-materialy i elementy budowlane, dostarczone przez Wykonawce na plac
budowy, ktdre nie uzyskaja akceptacji inspektora nadzoru inwestorskiego, powinny by¢ niezwlocznie usuniete z placu
budowy. W uzasadnionych przypadkach inspektor nadzoru inwestorskiego, w uzgodnieniu z projektantem oraz
Zamawiajacym (inwestorem) moze pozwoli¢ Wykonawcy na wykorzystanie materiatéw lub elementéw budowlanych nie
odpowiadajacych wymaganiom okreslonym w dokumentacji projektowej oraz specyfikacjach technicznych. Konieczna jest
w tym przypadku zmiana cen tych materiatow lub elementow.

Kazdy rodzaj robdt, w ktérym znajduja si¢ nie zbadane i nie zaakceptowane przez inspektora nadzoru inwestorskiego
materialy, elementy budowlane lub urzadzenia, Wykonawca wykonuje na whasne ryzyko i ponosi petna odpowiedzialnosé
techniczng i kosztowa.

- Wariantowe stosowanie materialéw- dokumentacja projektowa i specyfikacja techniczna musza przewidywac wariantowe
stosowanie materiatlow i elementéw budowlanych oraz urzadzen w wykonywanych robotach, Wykonawca powiadomi
inspektora nadzoru inwestorskiego i autora projektu o proponowanym wyborze. Inspektor nadzoru, po uzgodnieniu z
Oautorem projektu oraz Zamawiajacym, podejmuje odpowiednig decyzje. Wybrany i zaakceptowany przez inspektora nadzoru
~ materiat (element budowlany lub urzadzenie) nie moze byé ponownie zmieniany bez jego zgody.

f) wymagania dotyczace zagospodarowania terenu

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje si¢ przed rozpoczeciem robot budowlanych, co najmniej w zakresie:
ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

odprowadzenia $ciekow lub ich utylizacji,

urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

zapewnienia facznosci telefonicznej,

urzgdzenia sktadowisk materialow i wyrobow.

Teren budowy / rob6t powinien by¢ ogrodzony / skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokos¢ ogrodzenia
powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m. '

W ogrodzeniu placu budowy /robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdow mechanicznych
i maszyn budowlanych.

Szerokos¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosié, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.
Dla pojazd6éw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowa¢ miejsca postojowe na
Qerenie budowy.

~ Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkéw
transportowych.
Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we whasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotow.
Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezaréw nie
powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.
Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych
niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustrada.
Balustrada sktada si¢ z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m.
Wolna przestrzefi pomigdzy deska kraweznikowa a porecza nalezy wypei¢ w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed
upadkiem.
Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona balustradami i
oznakowana w spos6b uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.
Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi.
Daszki ochronne powinny znajdowac¢ si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢
nachylone pod katem 45° w kierunku zrédta zagrozenia.
Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest zabronione.
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Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity
pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwiazane z podigczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawa instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢
wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych
przewodoéw, mniejszej niz:

3,0 m — dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 KV,

5,0 m — dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15 KV,

10,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym 30 KV,

15,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym 110 KV,

30,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ si¢ na niebezpieczng odlegtosé do w/w
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napigcia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem 0s6b
nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.

.’rzewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a
- ich polaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych

takie urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenistwa powinny by¢ przeprowadzane,
co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a
ponadto:
przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czeci elektrycznych i mechanicznych,
przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc,
przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy sprawdzaé ich dziatanie

kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byé odnotowywane w ksiazce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczna ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno -

sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Tlos¢ wody do celéw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢

mniejsza niz:

120 1 - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi lub zakaznymi albo powodujacymi silne zabrudzenie

pytami, w tym 20 I w przypadku korzystania z natryskéw,

90 1 - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny
Qproceséw technologicznych, w tym 60 1 w przypadku korzystania z natryskéw,

30 1 - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,,a” i,,b”.

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,.a”, ,b”, ,.c” nalezy zapewnic¢, co najmniej 2,5 1 na dobe na kazdy metr

kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnie uciazliwych nalezy zapewnié:
positki wydawane ze wzglgdéw profilaktycznych,
napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢é dostosowane do warunkéw wykonywania pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:
zwiazane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciagu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny organizmu
powyzej 1500 keal u mezczyzn i powyzej 1 000 keal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za
okres zimowy uwaza si¢ okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.
Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:
przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej 25 °C.
Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wlasnym zakresie z produktéw otrzymanych od pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pienigzny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na
odziez robocza i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora,
jezeli przewiduje to zawarta umowa.



Zabrania si¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktorej roboty
budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujacych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwo$¢ przechowywania oddzielnie odziezy
roboczej i wlasnej.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace, jezeli sa one trwale
przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktadac si¢ z dwéch czesci:

jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m* powierzchni na kazdego z pracownikéw jednoczesnie
spozywajacych positek,

pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza si¢ nizsza wysokos¢ tych
pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatow

i wyrobow.
Sktadowiska materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob wykluczajacy mozliwos¢ wywrécenia,
zsunigcia, rozsunigcia si¢ lub spadnigcia sktadowanych wyrobéw i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m, a stosy materiatéw workowanych
utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 — warstw.

dlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu materialéw nie powinna byé mniejsza niz:
- 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
5,00 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie sktadowanych materialéw lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje
wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrob6w jest dopuszczalne przy uzyciu
drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany,
konserwowany i uzupetiany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepiséw przeciwpozarowych.
llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z potrzeb bezpieczenstwa pracy.
Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doplyw $wiezego powietrza.
Nie moze ona powodowa¢ przeciagéw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Uwaga. W przypadku wystgpienia robot rozbiérkowych nalezy pamieta¢ ze:
roboty rozbiérkowe naleza do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktorym sie odbywaja nalezy ogrodzi¢ i oznakowa¢ tablicami
ostrzegawczymi. Prowadzone s recznie/mechanicznie, przez o demontaz poszczegdlnych elementéw budynkow.

Sposoby bezpiecznego wykonywania robét rozbiérkowych reguluje Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego
'2003 r. W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych  (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401)

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét rozbiérkowych:
upadek pracownika z wysokosci, przygniecenie pracownika zdemontowanymi, podraznienia bton §luzowych, uszkodzenia
glowy.

Roboty rozbiérkowe moga by¢ wykonywane przez pracownikéw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie 0s6b na gérych ptaszczyznach $cian oraz bezposrednio pod miejscem w ktérym prowadzone sa roboty
demontazowe, jest zabronione.

Prowadzenie demontazu elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie maja wymaganego przepisami
odrgbnego o$wietlenia.

Materiaty z rozbiérki powinny by¢ bezposrednio oczyszczone i usunigte na wyznaczone skladowisko. Sktadowanie na
rusztowaniach rozbieranych deskowan lub materialéw pochodzacych z rozbiérki jest zabronione.

Punkty $wietlne przy stanowiskach rozbiérkowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewnialy rownomierne o$wietlenie,
bez ostrych cieni i ol$nien osob..

W takcie w/w robét nalezy zachowac¢ szczeg6lng ostroznosc.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotow, materiatéw lub wyrobow jest zabronione.
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Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi,
powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koficéwki linki bezpieczenstwa do
pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony
krawedzi przejscia.

Wytrzymalo$c i spos6b zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obciazenie dynamiczne spadajacej osoby.

W przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek
bezpieczefistwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomoca urzadzenia samohamujacego.

Dtugos¢ linki bezpieczenistwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sa wymagane, jezeli linki asekuracyjne sa mocowane do linek urzadzen samohamujacych,
ograniczajacych wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwlaszcza aparatow bezpieczenstwa lub pasow
bezwladnosciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny by¢ dodatkowo
zabezpieczone przed upadkiem z wysoko$ci za pomoca prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin no$nych
drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia
asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczeg6lnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkow
ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

I I{’racownicy powinni by¢ zapoznani z programem rozbiérki i poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonywania. Prace te
powinny by¢ prowadzone w taki sposéb, aby usuwanie jednego elementu nie wywolywato nieprzewidzianego spadania lub
zawalenia si¢ innego.

W miejscu wykonywania robét rozbiérkowych oprécz programu robét i zarzadzenia lub pozwolenia na ich prowadzenie
powinien znajdowac si¢ dziennik robét. Zawiera on: oznaczenie nieruchomosci, kiedy i przez kogo zostato wydane pozwolenie
lub wydany nakaz na dokonanie rozbiorki, protokolarne stwierdzenie czy $ciany, obiektu, na ktorych w czasie trwania robot
beda musieli przebywa¢ pracownicy posiadaja dostateczna wytrzymatos¢, opis srodkéw zabezpieczajacych przeznaczonych do
uzycia w czasie trwania robét, date zatozenia i usunigcia urzadzen pomocniczych przeznaczonych dla zapewnienia zdrowia i
zycia ludzi oraz wszelkie inne okolicznosci mogace mie¢ wplyw na bezpieczenstwo zycia lub zdrowia zatrudnionych.

Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowa¢ zsuwnice pochyte lub rynny zsypowe, ktore powinny mieé
zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu
Podczas wykonywania robét rozbiorkowych konieczne jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej

W razie niemoznosci uniknigcia w czasie trwania rob6t wiekszych ilosci pytu, pracownikow nalezy zaopatrzy¢ w okulary
ochronne.
W czasie trwania robot wszyscy pracownicy powinni stale pracowa¢ w hetmach
Zaleca si¢ prace w rekawicach ochronnych.

przypadku wszelkich pracach na wysokosci, pracownicy musza bezwzglednie by¢ zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa,
amortyzatorem bezpieczenstwa i linami umocowanymi do mocnej czesci konstrukcji

Podczas prowadzenia prac rozbiérkowych nalezy szczeg6lnie surowo przestrzegac:
INSTRUKCIJI BEZPIECZENSTWA [ HIGIENY PRACY DLA ROBOT ROZBIORKOWYCH

WARUNKI DOPUSZCZENIA PRACOWNIKA DO PRACY

- ukoriczone 18 lat ( miodociany w ramach praktycznej nauki zawodu pod nadzorem instruktora)

- zaliczenie odpowiedniego instruktazu: zawodowego, przeszkolenia bhp i p.poz., zapoznanie sie z instrukcjami obshugi
- stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony $wiadectwem wydanym przez uprawnionego lekarza
- ubrany w odziez robocza przewidziang dla danego stanowiska w zakladowej tabeli norm odziezy roboczej

- pracownik winien przystapi¢ do pracy trzezwy, bez objawdw zaburzen psychotropowych

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

- przed rozpoczgciem rob6t rozbiorkowych nalezy odtaczy¢ od rozbieranego obiektu sie¢ wodociagowa, gazowa, cieplna,
elektryczng, kanalizacyjna i inng

- przygotowac urzadzenia pomocnicze do sktadowania materialow, przyrzadéw, narzedzi i odpadow

- zaplanowac¢ kolejno$¢ wykonywania poszczeg6lnych czynnosci

- przygotowac niezbedne pomoce warsztatowe, konieczne ochrony osobiste, np. okulary, maski, ochronniki shuchu, itp.

- zauwazone usterki i uchybienia zglosi¢ natychmiast przetozonemu

- sprawdzi¢: prawidtowos¢ przylaczenia urzadzen do sieci elektrycznej i powietrznej (czy przewody nie sa przetarte, zatamane

&k



lub uszkodzone w inny sposob)
- przed przystapieniem do rob6t rozbiérkowych pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem rozbiérki i poinstruowani o
bezpiecznym sposobie jej wykonania

ZASADY I SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY

NIE WOLNO:

- recznie przemieszczaé i przewozi€ cigzary o masie przekraczajacej ustalone normy

- obstugiwa¢ urzadzenia bez odpowiednich uprawnien i przeszkolen

- zdejmowac¢ ostony i zabezpieczenia z obstugiwanych maszyn

- prowadzi¢ roboty rozbiérkowe, jezeli zachodzi mozliwos¢ obalenia cze$ci konstrukcji obiektu przez wiatr

- prowadzi¢ roboty rozbiérkowe podczas wiatru o szybkosci wigkszej niz 10 m/sek

- prowadzi¢ roboty rozbiérkowe jesli na nizej potozonych kondygnacjach przebywaja ludzie

- gromadzi¢ gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych czesciach obiektu
- obala¢ $ciany lub inne czesci obiektu przez podkopywanie i podcinanie

NAKAZUIJE SIE:

- uzywac tylko sprawnych narzedzi i pomocy warsztatowych, nie uszkodzonych, prawidtowo oprawionych

- zachowywa¢ prawidlowa pozycje ciata przy wykonywaniu pracy

- podczas wykonywania pracy zwraca¢ uwagg tylko na wykonywane czynnosci, uwzgledniajac warunki bezpiecznej pracy dla

siebie i otoczenia, usuwanie jednego elementu nie powinno wywolywac nieprzewidzianego spadania lub zawalenia si¢ innego
utrzymywa¢ w porzadku miejsce pracy, nie rozrzucaé narzedzi shuzacych do rozbiorki

- urzadzenia przylacza¢ do zrédta energii tak, aby nie stanowilo zagrozenia dla obstugi

- sukcesywnie usuwacé gruz i odpady

- uzywac obowiazujace ochrony osobiste

- przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowa¢ zsuwnice pochyte lub rynny zsypowe, zsuwnice powinny mieé

zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu

- przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi zatrudnionych pracownikéw i maszyny nalezy usuna¢ poza strefe

niebezpieczna

- przy burzeniu metoda wybuchowa, wybuch moze nastapi¢ po uprzednim usunieciu wszystkich 0séb poza strefe dzialania

rozrzutu

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
- uporzadkowac¢ stanowisko pracy oraz narzedzia i sprzet ochronny
- odlozy¢ obrabiane i gotowe elementy na wyznaczone miejsca

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYINYCH
- bezwzglednie nalezy udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanym
- o0 problemach prowadzenia robét nalezy niezwlocznie zawiadomié¢ przetozonego
- w razie sytuacji awaryjnej stwarzajacej zagrozenie dla otoczenia nalezy zastosowac zrozumiala i dostrzegalna sygnalizacje
ostrzegawcza i alarmowa

’- kazdy zaistnialy wypadek przy pracy zglasza¢ swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w
jakim nastapit wypadek

UWAGI

- wykonywanie prac niebezpiecznych, na wysokosci, w zbiornikach lub duzych zagtebieniach moze odbywac sie tylko zgodnie
z odpowiednimi instrukcjami

- przy rozbidrce sposobem obalania dlugos¢ przymocowanych lin powinna by¢ trzykrotnie wigksza od wysokosci obiektu, a
umocowanie powinno by¢ niezawodne

- liny nalezy kazdorazowo sprawdza¢ przed ich ponownym uzyciem

- przy zaktadaniu liny powinien by¢ zastosowany taki sposob jej podnoszenia, aby przypadkowo stracone cegly lub gruz nie
spadaty na pracownikéw

- obalanie lub rozsadzanie czgsci obiektu za pomoca materialtow wybuchowych powinno by¢ dokonywane zgodnie z zasadami
obowiazujacymi przy robotach gérniczych

Na podstawie art. 210 K.P. pracownik ma prawo - w razie gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bhp i stwarzaja
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika lub gdy wykonywana przez niego praca grozi takim
niebezpieczenstwem innym osobom - powstrzymac si¢ od wykonywanej pracy, zawiadamiajac o tym niezwlocznie

przetozonego.
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