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OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

1. Przedmiotem zamówienia jest przygotowanie i przeprowadzenie szkoleń/superwizji 

dla przedstawicieli podmiotów tworzących system wsparcia dziecka, rodziny, pieczy 

zastępczej i adopcji oraz służb współpracujących i współtworzących system wsparcia 

dziecka i rodziny wykonujących zadania na terenie województwa małopolskiego w 

ramach Projektu „Po pierwsze Rodzina” realizowanego przez Regionalny Ośrodek 

Polityki Społecznej w Krakowie.  

2. W odniesieniu do szkoleń/superwizji planowanych w formule stacjonarnej zakłada się 

realizację na terenie miasta Krakowa. Zamawiający zastrzega sobie prawo do zmiany 

formuły realizacji wszystkich szkoleń/superwizji na każdym etapie realizacji, w 

przypadku zaistnienia ważnych przyczyn. 

3. Część I zamówienia obejmuje realizację szkoleń dla 18 grup szkoleniowych dla kadry 

ośrodków adopcyjnych, powiatowych centrów pomocy rodzinie, placówek 

opiekuńczo-wychowawczych, placówek wsparcia dziennego oraz rodzin pomocowych, 

rodzinnej pieczy zastępczej i rodzinnych domów dziecka, rodzin wspierających i 

asystentów rodzin, w łącznym wymiarze 168 godz. dydaktycznych, w tym: 

a) siedem szkoleń jednodniowych w formule stacjonarnej w wymiarze 8 godzin 

dydaktycznych każde (w dni robocze pomiędzy 8.00-16.00, jedna grupa szkoleniowa 

liczyć będzie max. 20 osób), z następujących tematów: 

1) Zastosowanie metody dialogu motywującego w realizacji zadań zawodowych 

2) Depresja i inne zaburzenia nastroju u dzieci i młodzieży. 

3) Pomoc dzieciom z FAS (Alkoholowy Zespół Płodowy) / FASD (Spektrum Płodowych 

Zaburzeń Alkoholowych). 

4) Jak ustrzec dziecko przed zagrożeniami w cyberświecie? Praca z wychowankiem/ 

podopiecznym w zakresie cyberprofilaktyki. 

5) Jak budować swój autorytet, jak radzić sobie z agresją wychowanków. 

6) Zachowania autoagresywne u dzieci i młodzieży. 

7) Psychopedagogika traumy - wsparcie w ramach kompetencji psychologa i 

pedagoga. 
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Uczestnicy tych szkoleń to kadra powiatowych centrów pomocy rodzinie, placówek 

opiekuńczo-wychowawczych, placówek wsparcia dziennego, ośrodków adopcyjnych, 

asystenci rodziny, rodzinna piecza zastępcza. 

b) trzy szkolenia dwudniowe w formule stacjonarnej w wymiarze 16 godzin 

dydaktycznych każde (realizacja w dni robocze pomiędzy 8.00-16.00, jedna grupa 

szkoleniowa liczyć będzie max. 20 osób) 

  z następujących tematów: 

1) Trauma wczesnodziecięca i lękowe style więzi – wsparcie specjalistyczne dzieci i 

młodzieży przebywającej poza rodzina biologiczną. 

2) Pozytywna dyscyplina. Założenia i praktyczne wskazówki do pracy z dzieckiem. 

3) TUS - Trening Umiejętności Społecznych – podstawy, jak pracować z dzieckiem z 

trudnościami w relacjach i funkcjonowaniu w grupie. 

Uczestnicy tych szkoleń: kadra Powiatowych Centrów Pomocy Rodzinie, placówek 

opiekuńczo-wychowawczych, placówek wsparcia dziennego, ośrodków adopcyjnych, 

asystenci rodziny, rodzinna piecza zastępcza. 

c) osiem szkoleń jednodniowych w formule zdalnej w wymiarze 8 godzin dydaktycznych 

każde (realizacja w dni robocze pomiędzy 8.00-16.00, jedna grupa szkoleniowa liczyć 

będzie max. 20 osób), z następujących tematów: 

1) Jak budować swój autorytet, jak radzić sobie z agresją wychowanków? 

2) Postawy wychowawcze rodziny zastępczej i ich wpływ na rozwój podopiecznych. 

3) Jak ustrzec dziecko przed zagrożeniami w cyberświecie? Praca z wychowankiem/ 

podopiecznym w zakresie cyberprofilaktyki? 

4) Zastosowanie metody dialogu motywującego w realizacji zadań zawodowych 

5) Depresja i inne zaburzenia nastroju u dzieci i młodzieży. 

6) Budowanie relacji poprzez komunikację. 

7) Prawne aspekty w pełnieniu funkcji rodziny zastępczej lub rodzinnego domu 

dziecka – SZKOLENIA PRAWNE 

8) Formalno-prawne aspekty realizacji zadań z zakresu wspierania rodziny i systemu 

pieczy zastępczej – SZKOLENIA PRAWNE 
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Uczestnicy tych szkoleń: kadra Powiatowych Centrów Pomocy Rodzinie, placówek 

opiekuńczo-wychowawczych, placówek wsparcia dziennego, ośrodków adopcyjnych, 

asystenci rodziny, rodzinna piecza zastępcza.  

Zamawiający nie zapewnia trenerowi zakwaterowania i wyżywienia. 

4. Część II zamówienia obejmuje realizację superwizji dla czterech grup w formule stacjonarnej, 

każda po 24 godziny dydaktyczne, w łącznym wymiarze 96 godz. dydaktycznych (sześć 

spotkań po 4 godz. dydaktyczne dla każdej grupy, w dni robocze pomiędzy godz. 8.00-16.00). 

Uczestnicy superwizji: kadra Powiatowych Centrów Pomocy Rodzinie, placówek opiekuńczo-

wychowawczych, placówek wsparcia dziennego, asystenci rodziny. 


