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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA (OPZ)
CZESC 2

Trening Kompetencji Spotecznych ma na celu wyréwnywanie deficytow spotecznych
1 emocjonalnych oraz wzmacnianie zasobow Uczestnikow Projektu, co bezposrednio przyczynia
si¢ do zwigkszenia ich szans edukacyjnych i zyciowych. Trening ma miec wptyw na rozwijanie i
wzmacnianie umiejetnosci spotecznychw szczegdlnosci w zakresie:
. budowania i utrzymywania relacji,
. skutecznej komunikacji interpersonalnej,
. regulacji emocji,
. rozwigzywania konfliktow,
. Wspotpracy w grupie,
. ksztattowania adekwatnej samooceny,
. radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych.

~NOoO oIk~ WN -

Wsparcie ma charakter rozwojowy, profilaktyczny i kompensacyjny oraz stanowi element
kompleksowego procesu wiaczenia spotecznego zgodnie z celami EFS+.

W ramach realizacji przedmiotu zamoéwienia Wykonawca zobowigzany jest do
zapewnienia kadry posiadajacej kwalifikacje i doswiadczenie adekwatne do zakresu
realizowanego wsparcia. Kazda osoba prowadzaca zajgcia z osobami matoletnimi powinna
posiadaé niezbedne kompetencje pedagogiczne umozliwiajace pracg z osobami matoletnimi,

Gdy zajecia realizowane w ramach zamoéwienia bgdg prowadzone z udzialem o0sob
matoletnich, wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia kadry spelniajacej wymagania
okreslone w przepisach prawa dotyczacych ochrony matoletnich, w szczego6lnosci w ustawie z
dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczos$cig na tle seksualnym i ochronie
matoletnich. Osoby prowadzace zajgcia oraz inne osoby majace bezposredni kontakt z
uczestnikami projektu nie moga figurowaé w Rejestrze Sprawcoéw Przestepstw na Tle
Seksualnym. Wykonawca zobowigzany jest przed rozpoczgciem realizacji ustugi do
zweryfikowania osob skierowanych do realizacji zamowienia w Rejestrze Sprawcow Przestgpstw
na Tle Seksualnym. Na zadanie Zamawiajagcego Wykonawca zobowigzany jest przedstawic
o$wiadczenie potwierdzajace dokonanie weryfikacji osob prowadzacych zajecia.

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ zastepstwo kadrowe o kwalifikacjach nie
nizszych niz wymagane w przypadku niedostgpnosci prowadzacego.

Warsztaty wyjazdowe realizowane w ramach zamowienia bedg odbywac si¢ w dni wolne
od zajec¢ szkolnych, w szczegolnosci w weekendy (soboty i1 niedziele).

Ostateczne terminy realizacji warsztatow wyjazdowych beda kazdorazowo uzgadniane z
Zamawiajacym z uwzglednieniem harmonogramu projektu oraz dostepnosci uczestnikow.

Miejsce realizacji zaje¢ musi spetnia¢ standardy dostepnosci dla osob ze szczegolnymi
potrzebami zgodnie z ustawa o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
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W sktad treningu kompetencji i umiejetnosci spotecznych wchodzg nastepujace moduly:

Modul Pierwszy — grupowe warsztaty psychoedukacyjne z zakresu rozpoznawania i requlacji
emocji dla dzieci i mlodziezy przebywajacych w rodzinnej pieczy zastepczej.

Celem warsztatow jest rozwoj kompetencji emocjonalnych uczestnikow poprzez
zwickszenie umiejetnosci identyfikowania, nazywania oraz konstruktywnego wyrazania emocji, a
takze nabycie praktycznych strategii radzenia sobie ze stresem, zloscig 1 napigciem. Warsztaty
maja na celu:

. rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania emocji u siebie i innych,
. zwickszenie §wiadomosci sygnatow ptynacych z ciata,

. nauke adekwatnego wyrazania emocji,

. rozwijanie umiejetnosci samoregulacji,

. ograniczenie zachowan impulsywnych i agresywnych,

. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego,

. rozwijanie odpornosci psychiczne;j.

~NOoO oIk WN -

Zakres merytoryczny - warsztaty powinny obejmowac w szczegolnosci:

. Identyfikowanie i nazywanie emocji (rado$¢, smutek, ztos$¢, strach, wstyd, zazdros¢ itp.).
Rozpoznawanie emocji na podstawie mimiki, tonu glosu i zachowania.

. Zwigzek migdzy mys$lami, emocjami i zachowaniem.

Sygnaty z ciala towarzyszace emocjom.

. Konstruktywne sposoby wyrazania emocji.

. Techniki wyciszania i redukcji napigcia.

. Strategie radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami.

. Budowanie bezpiecznych reakcji zamiast agresji lub wycofania.

ONOUTAWNE

Realizacja przedmiotu zamdwienia moze odbywac si¢ w czasie wolnym od obowigzkow
zawodowych i edukacyjnych Uczestnikow Projektu. Terminy zaje¢ beda uzgadniane z
Zamawiajagcym w sposOb zapewniajacy brak kolizji z obowigzkami zawodowymi lub
edukacyjnymi uczestnikow. Zamawiajacy zastrzega, ze realizacja przedmiotu zamdwienia moze
odbywac si¢ zarowno w dni robocze, jak i w dni ustawowo wolne od pracy oraz w godzinach
dopotudniowych, popotudniowych 1 wieczornych, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
Uczestnika Projektu.

Wykonawca jest zobowigzany do realizacji przedmiotu zamowienia w miejscu
zlokalizoanym na terenie miasta Brzesko. Miejsce wskazane przez Wykonawce, Wykonawca
musi uzgodni¢ z Zamawiajagcym przed rozpoczeciem realizacji przedmiotu zamowienia.
Uczestnikami Projektu sa osoby zamieszkujace na terenie Powiatu Brzeskiego. Sala szkoleniowa
powinna:

1. Dby¢ dostosowana do liczby uczestnikow (min. 1,5-2 m? na osobg),

2. posiada¢ dostep do zaplecza sanitarnego,

3. by¢ wyposazona w podstawowy sprzet (stoty, krzesta, dostep do energii elektrycznej),

4. zapewnia¢ warunki umozliwiajace realizacje zaje¢ warsztatowych (w tym prace w
podgrupach),

5. miejsce realizacji nie moze generowa¢ dodatkowych kosztow po stronie uczestnikow.

Przedmiot zamoéwienia ma byc realizowany w obiektach zapewniajacych odpowiednie
warunki lokalowe, techniczne oraz sanitarne do prowadzenia zaje¢ grupowych.
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W sytuacji gdy zajecia w ciggu dnia trwaé bedg min. 4 godz. Wykonawca powinien
zapewni¢ uczestnikom bufet kawowy w formie drozdzoéwek (ré6zne smaki) po 2 sztuki na
Uczestnika, ciastka kruche, kawa, herbata, napoje zimne (soki owocowe, woda mineralna
gazowana i niegazowana), cukier, mleko, kubki jednorazowe, talerzyki jednorazowe, serwetki,
tyzeczki jednorazowe, paluszki stone, ciastka kruche.

W sytuacji gdy zajecia w ciggu dnia trwa¢ bedg min. 6 godz. Wykonawca powinien
zapewni¢ uczestnikom ustuge cateringowa w formie jednodaniowego, cieptego positku.
Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ Uczestnikom, bezptatne zaplecze socjalne w ilosci
zaspokajajacej potrzeby uczestnikow zajec

Wykonawca zobowigzany jest wyposazy¢ na wiasnos¢ kazdego Uczestnika Projektu, w
materiaty dydaktyczne zgodne z tematem zaj¢¢, materiaty piSmiennicze. Materiaty powinny
posiada¢ odpowiednie oznaczenia i przekazane Uczestnikom Projektu za potwierdzeniem
odbioru. Szczegdétowe informacje i przyktady dotyczace zastosowania wymagan informacyjnych
i promocyjnych zostaty okre§lone w:

1. Strategii komunikacji Funduszy Europejskich, ktora okresla co, do kogo, w jaki sposéb i na
jakich zasadach komunikuje si¢ w zakresie funduszy Unii Europejskiej na lata 2021-2027.
Dokument stanowi podstaw¢ dziatan informacyjnych i promocyjnych instytucji, ktore
odpowiadajg za wykorzystanie srodkdw unijnych wraz ze §rodkami krajowymi w Polsce,

2. Ksiedze Tozsamosci Wizualnej marki Fundusze Europejskie 2021 — 2027,

3. Podreczniku wnioskodawcy i beneficjenta Funduszy Europejskich na lata 2021-2027 w
zakresie informacji i promocji.

Dostosowanie warsztatow do potrzeb Uczestnikow Projektu: zajecia musza by¢
dostosowane do poziomu funkcjonowania Uczestnikow Projektu, rodzaju niepetnosprawnosci,
jesli Uczestnikiem bedzie osoba z niepelnosprawnos$cia i mozliwosci uczestnikéw, konieczne
zapewnienie pelnej dostepnosci przestrzeni oraz pomocy dydaktycznych (np. materiaty w druku
powiekszonym, dostepno$¢ dla 0s0b z niepetnosprawnoscia ruchows itp.).

Wykonawca zobowigzany jest do uzgodnienia z Zamawiajacym terminow realizacji
warsztatow, w tym konkretnych dni oraz godzin ich przeprowadzenia, nie p6zniej niz na 14 dni
kalendarzowych przed planowanym rozpoczeciem zaje¢. Terminy te wymagaja akceptacji
Zamawiajacego.

»MAPA EMOCII” - WARSZTATY ROZWIJAJACE UMIEJETNOSC
ROZPOZNAWANIA I NAZYWANIA EMOCJI

Celem warsztatow jest rozwijanie kompetencji emocjonalnych dzieci 1 mlodziezy
przebywajacych w rodzinnej pieczy zastepczej poprzez:

zwigkszenie Swiadomosci wlasnych emocji,

nauke rozpoznawania i nazywania uczuc,

identyfikowanie sytuacji wywotujacych okreslone emocje,
rozwijanie umiejetnosci adekwatnego wyrazania emocji,
budowanie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego.

asrLONE

Warsztaty stanowia element wsparcia w zakresie wzmacniania kompetencji spotecznych 1i
wlaczenia spotecznego uczestnikéw projektu. Warsztaty ,,Mapa emocji” majg na celu
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uporzadkowanie doswiadczen emocjonalnych Uczestnikow Projektu oraz rozwijanie umiejetnosci
samoregulacji.

Forma realizacji:

12 Uczestnikdw Projektu, podzielonych na 2 grupy (w zalezno$ci od przedziatu wickowego), kazda
grupa po 12 godzin—tgcznie 24 godzin, realizacja jako element cyklu (np. 2-3 spotkania dla kazdej
grupy), (1 godzina = 45 minut zaj¢c i 15 minut przerwy).

Metody pracy:

¢wiczenia warsztatowe,

praca plastyczna (tworzenie mapy emocji),

dyskusja moderowana,

praca w parach lub matych grupach,

wykorzystanie kart emocji 1 materiatow wizualnych.

arONE

Zajecia powinny by¢ dostosowane do wieku uczestnikow oraz prowadzone w atmosferze
bezpieczenstwa i poufnosci.

Oczekiwane rezultaty - w wyniku realizacji warsztatéw uczestnicy:

lepiej rozpoznaja 1 nazywaja emocje,

zwigkszaja §wiadomos$¢ wilasnych reakcji emocjonalnych,
uczg si¢ akceptowac emocje jako naturalny element zycia,
nabywajg podstawowe umiejetnosci regulacji emocji,
poprawiaja funkcjonowanie w relacjach spotecznych.

agrwbdE

Efekty moga by¢ monitorowane poprzez obserwacje¢, arkusze ewaluacyjne oraz informacje
zwrotng od wychowawcow/opiekunéw.

Wymagania wobec prowadzacego - Warsztaty powinny by¢ prowadzone przez:
psychologa, pedagoga, terapeute lub trenera kompetencji spotecznych,
2. osobe posiadajaca doswiadczenie w pracy z dzieémi i mlodzieza zagrozong wykluczeniem
spotecznym,
3. osobe posiadajaca doswiadczenie w pracy z dzieémi z pieczy zastepczej (preferowane).

=

»,CO MOWI MOJE CIALO?” - WARSZTATY ROZWIJAJACE SWIADOMOSC
SYGNALOW Z CIALA 1 UMIEJETNOSC REGULACJI  NAPIECIA
EMOCJONALNEGO

Celem warsztatow jest rozwijanie u dzieci 1 mlodziezy przebywajacych w rodzinnej pieczy
zastepczej umiejetnosci:

rozpoznawania fizycznych sygnaléw towarzyszacych emocjom,
taczenia reakcji ciala z przezywanymi emocjami,

zwigkszania §wiadomosci napigcia i stresu,

stosowania podstawowych technik samoregulaciji,

redukowania reakcji impulsywnych.

arLONE

Warsztaty maja charakter profilaktyczny 1 rozwojowy oraz wspierajg proces budowania
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odpornosci psychicznej i kompetencji spotecznych uczestnikdw.

Zakres merytoryczny - warsztaty obejmuja w szczegolnosci:

1. Wprowadzenie do zaleznos$ci migdzy cialem a emocjami.
Rozpoznawanie sygnatdéw fizjologicznych (np. napiecie migsni, bol brzucha, przyspieszone
bicie serca, rumieniec, drzenie rak).

Identyfikowanie reakcji ciata w sytuacjach stresowych.
Cwiczenia zwigkszajace $wiadomo$é ciata (elementy uwaznosci).
Nauka podstawowych technik regulacji napigcia, takich jak:
¢wiczenia oddechowe,

proste techniki relaksacyjne,

¢wiczenia rozluzniajgce migsnie,

techniki zatrzymania reakcji impulsywnej (np. metoda STOP).
Tworzenie indywidualnej ,,mapy sygnatéw ostrzegawczych”.

N
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Forma realizacji:

12 Uczestnikow Projektu, podzielonych na 2 grupy (w zalezno$ci od przedziatu wiekowego), kazda
grupa po 12 godzin-—tacznie 24 godzin, realizacja jako element cyklu (np. 2-3 spotkania dla kazdej
grupy), (1 godzina = 45 minut zaj¢¢ 1 15 minut przerwy).

Metody pracy:

¢wiczenia ruchowe i relaksacyjne,
¢wiczenia oddechowe,

praca z kartg sylwetki ciala,
scenki sytuacyjne,
mini-¢wiczenia mindfulness,
dyskusja moderowana.

ok wnE

Zajecia muszg odbywac si¢ w atmosferze bezpieczenstwa i poszanowania granic uczestnikow.
Oczekiwane rezultaty - w wyniku realizacji warsztatow uczestnicy:

zwiekszajg swiadomos$¢ reakcji swojego ciata,

potrafia szybciej rozpoznaé narastajace napigcie,

uczg si¢ adekwatnie reagowac na stres,

zmniejszaja impulsywno$¢ zachowan,

wzmacniajg poczucie kontroli nad wtasnymi reakcjami.

agrONE

Efekty moga by¢ monitorowane poprzez obserwacje, arkusze ewaluacyjne oraz informacje
zwrotng od wychowawcow/opiekunow.

Wymagania wobec prowadzacego - warsztaty powinny by¢ prowadzone przez:

1. psychologa, pedagoga, terapeute lub trenera kompetencji spotecznych,

2. osobe posiadajaca doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza zagrozong wykluczeniem
spotecznym,

3. osobe posiadajaca doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z do§wiadczeniem traumy (preferowane).

+ZEOSC POD KONTROLA” - WARSZTATY ROZWIJAJACE UMIEJETNOSC
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KONSTRUKTYWNEGO RADZENIA SOBIE ZE ZL.OSCIA

Celem warsztatow jest rozwijanie u dzieci i mtodziezy przebywajacych w rodzinnej pieczy
zastgpczej umiejetnosci:

rozpoznawania zto$ci jako naturalnej emocji,

identyfikowania sytuacji wywotujacych ztos¢,

rozpoznawania sygnatow ostrzegawczych poprzedzajacych wybuch,
stosowania bezpiecznych i konstruktywnych sposobow wyrazania ztosci,
ograniczania zachowan impulsywnych i agresywnych.

arONE

Warsztaty maja charakter profilaktyczny 1 wzmacniajacy oraz wspieraja 1rozwoj
kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczestnikdéw projektu.

Zakres merytoryczny- warsztaty obejmuja w szczegdlnosci:

Z10$¢ jako emocja — jej funkcja i znaczenie.

Réznica migdzy ztoscig a agresja.

Identyfikowanie ,,wyzwalaczy” ztosci (trudne sytuacje, mysli, doSwiadczenia).
Rozpoznawanie sygnatéw z ciata poprzedzajacych wybuch ztosci.
Model: mys$l — emocja — zachowanie.

Nauka technik zatrzymania reakcji impulsywnej (np. metoda STOP).
Konstruktywne sposoby wyrazania zto$ci:

komunikaty ,,ja”,

przerwa na wyciszenie,

techniki oddechowe,

aktywno$¢ fizyczna jako bezpieczne roztadowanie napigcia.
Tworzenie indywidualnego ,,planu radzenia sobie ze ztoscig”.

ooy NogghswdE

Forma realizacji:

12 Uczestnikdw Projektu, podzielonych na 2 grupy (w zaleznos$ci od przedziatu wiekowego),
kazda grupa po 12 godzin—tacznie 24 godzin, realizacja jako element cyklu (np. 2-3 spotkania dla
kazdej grupy), (1 godzina = 45 minut zaje¢ 1 15 minut przerwy).

Metody pracy:

¢wiczenia warsztatowe,

odgrywanie scenek sytuacyjnych,

praca w matych grupach,

¢wiczenia relaksacyjne i oddechowe,
analiza sytuacji problemowych,

elementy pracy poznawczo-behawioralnej.

ook wdE

Zajecia powinny by¢ prowadzone w atmosferze bezpieczenstwa, z poszanowaniem do$wiadczen
uczestnikOw oraz bez stygmatyzowania ich zachowan.

Oczekiwane rezultaty - w wyniku realizacji warsztatow uczestnicy:

1. lepiej rozumiejg mechanizmy powstawania ztosci,

2. potrafig rozpozna¢ sygnaty narastajagcego napigcia,

3. stosujg poznane techniki samoregulacji,
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4. ograniczajg zachowania impulsywne i agresywne,
5. poprawiaja funkcjonowanie w grupie rowiesniczej,
6. wzmacniaja poczucie kontroli nad wtasnym zachowaniem.

Rezultaty moga by¢ monitorowane poprzez obserwacje zachowan, arkusze samooceny oraz
informacj¢ zwrotng od wychowawcow/opiekunow.

Wymagania wobec prowadzacego - warsztaty powinny by¢ prowadzone przez:

1. psychologa, pedagoga, terapeute lub trenera kompetencji spotecznych,

2. osobe posiadajacg doswiadczenie w pracy z dzie¢mi 1 miodziezg zagrozong wykluczeniem
spotecznym,

3. osobe posiadajaca doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z doswiadczeniem traumy (preferowane).

Modui Drugi — grupowe warsztaty psychoedukacyjne z zakresu komunikacji i relacji dla dzieci
i mlodzieZy przebywajgcych w rodzinnej pieczy zastepczej.

Celem modulu jest rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i relacyjnych dzieci i
mtlodziezy przebywajacych w rodzinnej pieczy zastgpczej poprzez wzmacnianie umiejetnosci
budowania bezpiecznych relacji, skutecznego porozumiewania si¢ oraz konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow. Modutl ma na celu zwickszenie integracji spolecznej uczestnikow,
poprawe funkcjonowania w Srodowisku szkolnym i wychowawczym oraz ograniczenie zachowan
konfliktowych i izolacyjnych.

W wyniku realizacji modutu uczestnicy:

Rozwijaja umiejetnos¢ skutecznej komunikacji interpersonalne;.

Ucza si¢ aktywnego stuchania i wyrazania wlasnych potrzeb.

Rozpoznajg bariery komunikacyjne 1 uczg si¢ ich unikac.

Nabywaja umiejetnos$¢ stosowania komunikatow ,,ja” zamiast komunikatow oceniajacych.
Rozwijaja umiejetnos¢ budowania i1 utrzymywania relacji rowiesniczych.

Uczg si¢ rozwigzywac konflikty w sposob konstruktywny i1 bez przemocy.

Wzmacniajg empati¢ oraz zdolno$¢ przyjmowania perspektywy innych osob.

Uczg si¢ stawiania granic 1 reagowania na presj¢ rowiesnicza w sposob asertywny.

N~ WNE

Realizacja przedmiotu zamdwienia moze odbywac si¢ w czasie wolnym od obowigzkéw
zawodowych 1 edukacyjnych Uczestnikow Projektu. Terminy zaje¢ beda uzgadniane z
Zamawiajacym w sposoOb zapewniajacy brak kolizji z obowigzkami zawodowymi lub
edukacyjnymi uczestnikow. Zamawiajacy zastrzega, ze realizacja przedmiotu zamowienia moze
odbywac si¢ zar6wno w dni robocze, jak 1 w dni ustawowo wolne od pracy oraz w godzinach
dopotudniowych, popotludniowych i wieczornych, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
Uczestnika Projektu.

Wykonawca jest zobowigzany do realizacji przedmiotu zamowienia w miejscu
zlokalizoanym na terenie miasta Brzesko. Miejsce wskazane przez Wykonawce, Wykonawca
musi uzgodni¢ z Zamawiajacym przed rozpoczeciem realizacji przedmiotu zamowienia.
Uczestnikami Projektu sa osoby zamieszkujace na terenie Powiatu Brzeskiego. Sala szkoleniowa
powinna:

1. by¢ dostosowana do liczby uczestnikoéw (min. 1,5-2 m? na osobg),
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posiada¢ dostep do zaplecza sanitarnego,

by¢ wyposazona w podstawowy sprzet (stoly, krzesta, dostep do energii elektrycznej),

zapewnia¢ warunki umozliwiajace realizacje zaje¢ warsztatowych (w tym prace w

podgrupach),

5. miejsce realizacji nie moze generowa¢ dodatkowych kosztow po stronie uczestnikow.

Hown

Przedmiot zamowienia ma byc realizowany w obiektach zapewniajacych odpowiednie
warunki lokalowe, techniczne oraz sanitarne do prowadzenia zaj¢é grupowych.

W sytuacji gdy zajecia w ciggu dnia trwa¢ beda min. 4 godz. Wykonawca powinien
zapewni¢ uczestnikom bufet kawowy w formie drozdzéwek (ré6zne smaki) po 2 sztuki na
Uczestnika, ciastka kruche, kawa, herbata, napoje zimne (soki owocowe, woda mineralna
gazowana i niegazowana), cukier, mleko, kubki jednorazowe, talerzyki jednorazowe, serwetki,
tyzeczki jednorazowe, paluszki stone, ciastka kruche.

W sytuacji gdy zajecia w ciggu dnia trwac¢ bedg min. 6 godz. Wykonawca powinien
zapewni¢ uczestnikom ustuge cateringowa w formie jednodaniowego, cieptego positku.
Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ Uczestnikom, bezptatne zaplecze socjalne w ilosci
zaspokajajacej potrzeby uczestnikow zajeé

Wykonawca zobowigzany jest wyposazy¢ na wiasnos¢ kazdego Uczestnika Projektu, w
materialy dydaktyczne zgodne z tematem zajg¢, materialy pismiennicze. Materialy powinny
posiada¢ odpowiednie oznaczenia i przekazane Uczestnikom Projektu za potwierdzeniem
odbioru. Szczegdtowe informacje i przyktady dotyczace zastosowania wymagan informacyjnych
1 promocyjnych zostaty okreslone w:

1. Strategii komunikacji Funduszy Europejskich, ktora okresla co, do kogo, w jaki sposéb i na
jakich zasadach komunikuje si¢ w zakresie funduszy Unii Europejskiej na lata 2021-2027.
Dokument stanowi podstawe dziatan informacyjnych i promocyjnych instytucji, ktore
odpowiadaja za wykorzystanie sSrodkow unijnych wraz ze srodkami krajowymi w Polsce,

2. Ksiedze Tozsamosci Wizualnej marki Fundusze Europejskie 2021 — 2027,

3. Podreczniku wnioskodawcy i beneficjenta Funduszy Europejskich na lata 2021-2027 w
zakresie informacji i promocji.

Dostosowanie warsztatow do potrzeb Uczestnikow Projektu: zajgecia musza byc¢
dostosowane do poziomu funkcjonowania Uczestnikow Projektu, rodzaju niepetnosprawnosci,
jesli Uczestnikiem bedzie osoba z niepelnosprawnos$cia 1 mozliwosci uczestnikow, konieczne
zapewnienie petnej dostepnosci przestrzeni oraz pomocy dydaktycznych (np. materiaty w druku
powigkszonym, dostepnos¢ dla 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchows itp.).

Wykonawca zobowigzany jest do uzgodnienia z Zamawiajacym terminow realizacji
warsztatow, w tym konkretnych dni oraz godzin ich przeprowadzenia, nie p6zniej niz na 14 dni
kalendarzowych przed planowanym rozpoczeciem zaje¢. Terminy te wymagaja akceptacji
Zamawiajacego.

»SEUCHAM, WIEC ROZUMIEM” — WARSZTATY ROZWIJAJACE UMIEJETNOSC
AKTYWNEGO SLUCHANIA I SKUTECZNEJ KOMUNIKACJI INTERPERSONALNEJ
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Celem warsztatow jest rozwijanie u dzieci i mtodziezy przebywajacych w rodzinnej pieczy
zastepcze] umiejetnosci aktywnego stuchania oraz budowania konstruktywnej komunikacji w
relacjach roéwiesniczych i z dorostymi.

Warsztaty maja na celu:

zwigkszenie $wiadomosci znaczenia stuchania w relacjach,

rozwijanie empatii,

ograniczenie nieporozumien i konfliktéw wynikajacych z btednej komunikacji,
wzmacnianie poczucia bycia wystuchanym i zrozumianym.

NS

Zakres merytoryczny - warsztaty obejmujg w szczegdlnosci:

Czym jest komunikacja interpersonalna i jakie pelni funkcje.

Roéznica migdzy styszeniem a stuchaniem.

Znaczenie komunikacji niewerbalnej (gesty, mimika, postawa ciata).
Bariery komunikacyjne (przerywanie, ocenianie, wySmiewanie, ignorowanie).
Elementy aktywnego stuchania:

parafraza,

zadawanie pytan doprecyzowujacych,

odzwierciedlanie emocji,

utrzymywanie kontaktu wzrokowego.

Rola empatii w budowaniu relacji.

Cwiczenie konstruktywnego reagowania w sytuacjach konfliktowych.

~ooooTparwNR

Forma realizacji:

12 Uczestnikow Projektu, podzielonych na 2 grupy (w zaleznos$ci od przedziatu wiekowego), kazda
grupa po 12 godzin-—tacznie 24 godzin, realizacja jako element cyklu (np. 2-3 spotkania dla kazdej
grupy), (1 godzina = 45 minut zaj¢¢ 1 15 minut przerwy).

Metody pracy:

¢wiczenia w parach (rozmowa z parafraza),
odgrywanie scenek sytuacyjnych,

analiza przykltadow z zycia codziennego,
praca w matych grupach,

¢wiczenia rozwijajagce empatie.

agrwdE

Zajecia powinny by¢ prowadzone w atmosferze bezpieczenstwa, wzajemnego szacunku i
poufnosci.

Oczekiwane rezultaty - w wyniku realizacji warsztatow uczestnicy:

potrafig odrdzni¢ stuchanie aktywne od biernego,
stosujg elementy aktywnego stuchania w rozmowie,
wykazujg wigksza empati¢ wobec innych,
ograniczaja zachowania przerywajace i oceniajace,
poprawiaja jakos$¢ relacji rowiesniczych.

asrONE

Rezultaty moga by¢ monitorowane poprzez obserwacj¢ zachowan, arkusze ewaluacyjne
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oraz informacj¢ zwrotng od wychowawcow/opiekundw.

Wymagania wobec prowadzacego - warsztaty powinny by¢ prowadzone przez:
1. psychologa, pedagoga, terapeute lub trenera kompetencji spotecznych,
2. osobe posiadajacg doswiadczenie w pracy z dzie¢mi 1 miodziezg zagrozong wykluczeniem
spotecznym,
3. osobe posiadajaca doswiadczenie w pracy z dzie¢mi przebywajacymi w pieczy zastepczej
(preferowane).

~MOWIE O SOBIE — KOMUNIKATY, KTORE BUDUJA RELACJE” — WARSZTATY
ROZWIJAJACE UMIEJETNOSC WYRAZANIA EMOCJI I POTRZEB W SPOSOB
KONSTRUKTYWNY

Celem warsztatow jest rozwijanie u dzieci 1 mtodziezy przebywajacych w rodzinnej pieczy
zastepcze] umiejetnosci wyrazania emocji, opinii i potrzeb w sposob bezpieczny, asertywny i
sprzyjajacy budowaniu pozytywnych relacji.

Warsztaty maja na celu:

ograniczenie komunikacji agresywnej 1 oskarzajace;j,

rozwijanie odpowiedzialnosci za wlasne emocje i reakcje,

wzmacnianie umiej¢tnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
budowanie relacji opartych na szacunku i wzajemnym zrozumieniu.

P

Zakres merytoryczny - warsztaty obejmujg w szczegdlnosci:

Roéznica migdzy komunikatem ,,ty” (oceniajgcym, oskarzajagcym) a komunikatem ,,ja”.
Schemat komunikatu ,,ja” (czuje — Kiedy — poniewaz — potrzebuje / oczekuje).
Zwiazek migdzy emocjami, my$lami a zachowaniem.

Wyrazanie niezadowolenia 1 sprzeciwu bez agresji.

Formutowanie prosb zamiast zagdan.

Odpowiedzialno$¢ za wlasne reakcje.

Praktyczne ¢wiczenia przeksztatcania komunikatow agresywnych w konstruktywne.

NoakowhE

Forma realizacji:

12 Uczestnikdw Projektu, podzielonych na 2 grupy (w zaleznos$ci od przedziatu wiekowego),
kazda grupa po 12 godzin— tacznie 24 godzin, realizacja jako element cyklu (np. 2-3 spotkania dla
kazdej grupy), (1 godzina = 45 minut zaje¢ 1 15 minut przerwy).

Metody pracy:

1. odgrywanie scenek sytuacyjnych,

2. analiza przykladéw konfliktow rowiesniczych,
3. ¢wiczenia przeksztatcania komunikatow,

4. praca w parach i matych grupach,

5. dyskusja moderowana.

Zajecia powinny by¢ prowadzone w atmosferze bezpieczenstwa, bez oceniania i stygmatyzowania
uczestnikow.
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Oczekiwane rezultaty - w wyniku realizacji warsztatéw uczestnicy:
potrafig formutowaé komunikaty ,,ja”,
ograniczajg uzywanie komunikatéw oskarzajacych,
wyrazaja swoje emocje w sposob bezpieczny,
zmniejszaja liczbe konfliktow w relacjach rowiesniczych,
wzmacniajg poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie.

arONE

Rezultaty moga by¢ monitorowane poprzez obserwacje zachowan, arkusze ewaluacyjne oraz
informacj¢ zwrotng od wychowawcow/opiekunow.

Wymagania wobec prowadzacego - warsztaty powinny by¢ prowadzone przez:

1. psychologa, pedagoga, terapeute lub trenera kompetencji spotecznych,

2. osobe posiadajaca doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza zagrozona wykluczeniem
spotecznym,

3. osobe posiadajaca doswiadczenie w pracy z dzie¢mi przebywajacymi w pieczy zastepczej
(preferowane).

»GRANICE 1 SZACUNEK” - WARSZTATY ROZWIJAJACE UMIEJETNOSC
ASERTYWNEGO STAWIANIA GRANIC | BUDOWANIA BEZPIECZNYCH RELACJI

Celem warsztatow jest rozwijanie u dzieci 1 mtodziezy przebywajacych w rodzinnej pieczy
zastepczej umiejetnosci:

rozpoznawania i stawiania wlasnych granic,

reagowania na naruszanie granic w sposob asertywny,
budowania relacji opartych na wzajemnym szacunku,
odrdzniania zachowan agresywnych, ulegtych i asertywnych,
radzenia sobie z presjg rowiesniczg.

agrONE

Warsztaty majg charakter profilaktyczny i rozwojowy oraz wspieraja ksztattowanie
bezpiecznych postaw spotecznych i zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci uczestnikow.

Zakres merytoryczny - warsztaty obejmuja w szczegolnosci:
Pojecie granic osobistych — czym sg 1 dlaczego sg wazne.
Obszary granic (emocjonalne, fizyczne, psychiczne).
Roéznice migdzy zachowaniem agresywnym, uleglym 1 asertywnym.
Prawo do wyrazania opinii 1 odmowy.
Techniki asertywnej odmowy (np. ,,zdarta ptyta”, spokojne powtarzanie komunikatu).
Reagowanie na presj¢ rowiesnicza.
Rozpoznawanie relacji wspierajacych i relacji ryzykownych.
Budowanie relacji opartych na szacunku i wzajemnym zaufaniu.

N~ WNE

Forma realizacji:

12 Uczestnikow Projektu, podzielonych na 2 grupy (w zalezno$ci od przedziatu wiekowego), kazda
grupa po 12 godzin-—tacznie 24 godzin, realizacja jako element cyklu (np. 2-3 spotkania dla kazdej
grupy), (1 godzina = 45 minut zaj¢c i 15 minut przerwy).

Metody pracy:

1. odgrywanie scenek sytuacyjnych,
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¢wiczenia praktyczne (asertywna odmowa),

analiza sytuacji problemowych,

praca w parach i matych grupach,
dyskusja moderowana.

aRrwnN

Zajecia powinny by¢ prowadzone w atmosferze bezpieczenstwa i poszanowania do§wiadczen
uczestnikow, z uwzglednieniem ich wrazliwosci 1 historii zyciowe;.

Oczekiwane rezultaty - w wyniku realizacji warsztatéw uczestnicy:

potrafig rozpoznawac swoje granice,

reagujg asertywnie na sytuacje naruszajace ich bezpieczenstwo,
ograniczaja zachowania ulegle i agresywne,

zwigkszaja poczucie wiasnej wartosci,

poprawiaja jakos¢ relacji rowiesniczych,

wzmacniajg postawe szacunku wobec siebie i innych.

ok wdE

Rezultaty moga by¢ monitorowane poprzez obserwacje zachowan, arkusze ewaluacyjne oraz
informacj¢ zwrotng od wychowawcoéw/opiekunow.

Wymagania wobec prowadzacego - warsztaty powinny by¢ prowadzone przez:

1. psychologa, pedagoga, terapeute lub trenera kompetencji spotecznych,

2. osobe posiadajaca doswiadczenie w pracy z dzieémi i mlodzieza zagrozong wykluczeniem
spotecznym,

3. osobe posiadajaca doswiadczenie w pracy z dzieémi przebywajacymi w pieczy zastepczej
(preferowane).

Modul Trzeci — grupowe warsztaty psychoedukacyjne z zakresu funkcjonowania w grupie dla
dzieci i mlodzieZy przebywajacych w rodzinnej pieczy zastepczej.

Celem modutu jest rozwijanie umiej¢tnosci konstruktywnego funkcjonowania w grupie
rowiesnicze] u dzieci 1 mlodziezy przebywajacych w rodzinnej pieczy zastgpcze] poprzez
wzmacnianie kompetencji wspotpracy, odpowiedzialnosci, komunikacji oraz rozwigzywania
konfliktow. Modul ma na celu poprawe integracji spolecznej uczestnikow, zwigkszenie ich
poczucia przynaleznosci oraz ograniczenie zachowan konfliktowych 1 wykluczajacych.

W wyniku realizacji modutu uczestnicy:

Rozwijaja umiejetno$¢ wspotpracy w grupie.

Ucza si¢ przyjmowania 1 petnienia rol grupowych.

Zwigkszaja odpowiedzialno$¢ za wspolne zadania.

Rozwijaja umiejetnos¢ podejmowania decyzji w grupie.

Ucza si¢ konstruktywnego rozwiagzywania konfliktow.

Wzmacniaja postawy wzajemnego szacunku 1 akceptacji roznorodnosci.

Rozwijaja umiejetno$¢ wyrazania wlasnego zdania przy jednoczesnym poszanowaniu opinii
innych.

8. Buduja poczucie przynaleznosci 1 bezpieczenstwa w grupie.

NoabkowhE

Realizacja przedmiotu zaméwienia moze odbywac si¢ w czasie wolnym od obowigzkow
zawodowych 1 edukacyjnych Uczestnikow Projektu. Terminy zaje¢ beda uzgadniane z

Zamawiajagcym w sposOb zapewniajacy brak kolizji z obowigzkami zawodowymi lub
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edukacyjnymi uczestnikow. Zamawiajacy zastrzega, ze realizacja przedmiotu zamdwienia moze
odbywac¢ si¢ zarowno w dni robocze, jak i w dni ustawowo wolne od pracy oraz w godzinach

dopotudniowych, popotudniowych 1 wieczornych, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
Uczestnika Projektu.

Wykonawca jest zobowigzany do realizacji przedmiotu zamowienia w miejscu
zlokalizoanym na terenie miasta Brzesko. Miejsce wskazane przez Wykonawce, Wykonawca
musi uzgodni¢ z Zamawiajagcym przed rozpoczeciem realizacji przedmiotu zamowienia.
Uczestnikami Projektu sg osoby zamieszkujace na terenie Powiatu Brzeskiego. Sala szkoleniowa
powinna:

1. Dby¢ dostosowana do liczby uczestnikow (min. 1,5-2 m? na osobg),

2. posiada¢ dostep do zaplecza sanitarnego,

3. by¢ wyposazona w podstawowy sprzet (stoty, krzesta, dostep do energii elektrycznej),

4. zapewnia¢ warunki umozliwiajace realizacje zaje¢ warsztatowych (w tym prace w
podgrupach),

5. miejsce realizacji nie moze generowac¢ dodatkowych kosztéw po stronie uczestnikow.

Przedmiot zamoéwienia ma byc realizowany w obiektach zapewniajacych odpowiednie
warunki lokalowe, techniczne oraz sanitarne do prowadzenia zaj¢¢ grupowych.

W sytuacji gdy zajecia w ciggu dnia trwac beda min. 4 godz. Wykonawca powinien
zapewni¢ uczestnikom bufet kawowy w formie drozdzowek (rézne smaki) po 2 sztuki na
Uczestnika, ciastka kruche, kawa, herbata, napoje zimne (soki owocowe, woda mineralna
gazowana i niegazowana), cukier, mleko, kubki jednorazowe, talerzyki jednorazowe, serwetki,
tyzeczki jednorazowe, paluszki stone, ciastka kruche.

W sytuacji gdy zajecia w ciggu dnia trwa¢ beda min. 6 godz. Wykonawca powinien
zapewni¢ uczestnikom usluge cateringowa w formie jednodaniowego, cieptego positku.
Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ Uczestnikom, bezptatne zaplecze socjalne w ilosci
zaspokajajacej potrzeby uczestnikow zajec

Wykonawca zobowigzany jest wyposazy¢ na wiasnos¢ kazdego Uczestnika Projektu, w
materiaty dydaktyczne zgodne z tematem zaj¢¢, materialy piSmiennicze. Materialy powinny
posiada¢ odpowiednie oznaczenia 1 przekazane Uczestnikom Projektu za potwierdzeniem
odbioru. Szczegdétowe informacje i przyktady dotyczace zastosowania wymagan informacyjnych
1 promocyjnych zostaty okreslone w:

1. Strategii komunikacji Funduszy Europejskich, ktora okresla co, do kogo, w jaki sposob i na
jakich zasadach komunikuje si¢ w zakresie funduszy Unii Europejskiej na lata 2021-2027.
Dokument stanowi podstaw¢ dziatan informacyjnych i promocyjnych instytucji, ktore
odpowiadajg za wykorzystanie Srodkow unijnych wraz ze $rodkami krajowymi w Polsce,

2. Ksiedze Tozsamosci Wizualnej marki Fundusze Europejskie 2021 — 2027,

3. Podreczniku wnioskodawcy i beneficjenta Funduszy Europejskich na lata 2021-2027 w
zakresie informacji i promocji.

Dostosowanie warsztatow do potrzeb Uczestnikoéw Projektu: zajecia musza by¢
dostosowane do poziomu funkcjonowania Uczestnikéw Projektu, rodzaju niepetnosprawnosci,
jesli Uczestnikiem bedzie osoba z niepetnosprawnoscia 1 mozliwos$ci uczestnikow, konieczne
zapewnienie pelnej dostepnosci przestrzeni oraz pomocy dydaktycznych (np. materiaty w druku
powiekszonym, dostepno$¢ dla 0s0b z niepetnosprawnoscia ruchows itp.).

Wykonawca zobowigzany jest do uzgodnienia z Zamawiajacym termindw realizacji
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warsztatow, w tym konkretnych dni oraz godzin ich przeprowadzenia, nie p6zniej niz na 14 dni

kalendarzowych przed planowanym rozpoczeciem zaje¢. Terminy te wymagaja akceptacji
Zamawiajacego.

~PRESJA ROWIESNICZA I PODEJMOWANIE DECYZJI” - WARSZTATY
ROZWIJAJACE UMIEJETNOSC ASERTYWNEGO REAGOWANIA NA WPLYW
GRUPY ORAZ DOKONYWANIA ODPOWIEDZIALNYCH WYBOROW

Celem warsztatow jest rozwijanie u dzieci i mtodziezy przebywajacych w rodzinnej pieczy
zastgpczej umiejetnosci rozpoznawania presji rowiesniczej oraz podejmowania $§wiadomych,
odpowiedzialnych decyzji w sytuacjach spotecznych.

Warsztaty majg na celu:
zwigkszenie odpornos$ci na negatywny wptyw grupy,
wzmacnianie postaw asertywnych,
rozwijanie umiejetnosci analizy konsekwencji wtasnych decyz;ji,
budowanie poczucia sprawczos$ci 1 odpowiedzialno$ci za wtasne wybory.

NS

Zakres merytoryczny - warsztaty obejmuja w szczegolnosci:
Czym jest presja rowiesnicza i jak si¢ przejawia.
Réznica migdzy pozytywnym wpltywem grupy a presja negatywna.
Mechanizmy wplywu spotecznego (che¢ przynaleznos$ci, obawa przed odrzuceniem).
Rozpoznawanie sytuacji ryzykownych.
Analiza konsekwencji decyzji (krétko- i dlugoterminowych).
Techniki asertywnej odmowy (np. spokojne powtarzanie stanowiska, zmiana tematu,
propozycja alternatywy).
7. Model podejmowania decyzji krok po kroku (rozwazenie opcji — konsekwencje — wybor —
odpowiedzialnos¢).
8. Budowanie poczucia wlasnej wartosci jako czynnika chronigcego przed presja.

ook wndE

Forma realizacji:

12 Uczestnikdw Projektu, podzielonych na 2 grupy (w zalezno$ci od przedziatu wiekowego), kazda
grupa po 12 godzin—tacznie 24 godzin, realizacja jako element cyklu (np. 2-3 spotkania dla kazdej
grupy), (1 godzina = 45 minut zaje¢ 1 15 minut przerwy)

Metody pracy:

odgrywanie scenek sytuacyjnych (np. namawianie do ryzykownego zachowania),
analiza przyktadow z zycia codziennego,

¢wiczenia decyzyjne (analiza ,,za 1 przeciw”),

praca w matych grupach,

dyskusja moderowana.

asrONE

Zajecia powinny by¢ prowadzone w atmosferze bezpieczenstwa, z uwzglednieniem doswiadczen
uczestnikoOw 1 bez oceniania ich wezesniejszych wyborow.

Oczekiwane rezultaty - w wyniku realizacji warsztatow uczestnicy:

1. potrafig rozpoznawac sytuacje presji rowiesnicze;j,

2. analizujg konsekwencje swoich decyzji,

3. stosujg asertywne strategie odmowy,
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4. zwigkszajg poczucie odpowiedzialnos$ci za wlasne wybory,

5. ograniczaja zachowania ryzykowne,
6. wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci.

Rezultaty moga by¢ monitorowane poprzez obserwacj¢ zachowan, arkusze ewaluacyjne oraz
informacj¢ zwrotng od wychowawcow/opiekunow.

Wymagania wobec prowadzacego - warsztaty powinny by¢ prowadzone przez:

1. psychologa, pedagoga, trenera kompetencji spotecznych lub socjoterapeute,
2. osobe posiadajacg doswiadczenie w pracy z dzie¢mi 1 miodziezg zagrozong wykluczeniem

spotecznym,

3. osobe posiadajaca doswiadczenie w pracy z dzie¢mi przebywajacymi w pieczy zastepczej
(preferowane).

»KONFLIKT - WROG CZY SZANSA?” — WARSZTATY ROZWIJAJACE

UMIEJETNOSC KONSTRUKTYWNEGO ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW I
BUDOWANIA POROZUMIENIA

Celem warsztatow jest rozwijanie u dzieci i mlodziezy przebywajacych w rodzinnej oraz
instytucjonalnej pieczy zastepczej umiejetnosci rozpoznawania konfliktow oraz rozwigzywania
ich w sposob konstruktywny, bez przemocy i eskalacji napigcia.

Warsztaty maja na celu:

1. zmiang postrzegania konfliktu jako wylacznie sytuacji negatywnej,
2. rozwijanie umiejetno$ci dialogu i kompromisu,

3. ograniczenie zachowan agresywnych i wycofanych,

4. wzmacnianie odpowiedzialnosci za relacje w grupie.

Zakres merytoryczny - warsztaty obejmujg w szczegdlnosci:
Czym jest konflikt i dlaczego powstaje.

Rodzaje konfliktow (np. interesow, wartosci, potrzeb).
Emocje towarzyszace sytuacjom konfliktowym.
Najczgstsze sposoby reagowania na konflikt (unikanie, agresja, rywalizacja, wspotpraca).
Konstruktywne strategie rozwigzywania konfliktow:
rozmowa i dialog,

komunikaty ,,ja”,

kompromis i negocjacje,

mediacja réwiesnicza.

Poszukiwanie rozwigzan typu ,,wygrany—wygrany”.
Odpowiedzialno$¢ za swoje stowa i zachowanie w sporze.

~NooooTporwNR

Forma realizacji:

12 Uczestnikow Projektu, podzielonych na 2 grupy (w zalezno$ci od przedziatu wiekowego), kazda
grupa po 12 godzin—tacznie 24 godziny, realizacja jako elemen cyklu (np. 2-3 spotkania dla kazde;j
grupy), (1 godzina = 45 minut zaj¢¢ 1 15 minut przerwy).

Metody pracy:

1. analiza sytuacji konfliktowych,
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odgrywanie scenek i symulacje,

praca w parach i matych grupach,

¢wiczenia mediacyjne,

dyskusja moderowana.

aRrwnN

Zajecia powinny by¢ prowadzone w atmosferze bezpieczenstwa, z uwzglednieniem do$wiadczen
uczestnikow oraz bez oceniania ich dotychczasowych reakcji.

Oczekiwane rezultaty - w wyniku realizacji warsztatéw uczestnicy:

rozumiejg mechanizm powstawania konfliktow,

potrafia rozpozna¢ emocje towarzyszace sporom,

stosujg konstruktywne strategie rozwigzywania konfliktow,

ograniczajg zachowania agresywne i unikowe,

poprawiaja jakos¢ relacji rowiesniczych,

wzmacniaja poczucie odpowiedzialno$ci za budowanie bezpiecznej atmosfery w grupie.

oukrwnE

Rezultaty moga by¢ monitorowane poprzez obserwacje zachowan, arkusze ewaluacyjne oraz
informacj¢ zwrotng od wychowawcow/opiekunow.

Wymagania wobec prowadzacego - warsztaty powinny by¢ prowadzone przez:

1. psychologa, pedagoga, trenera kompetencji spotecznych,

2. osobe posiadajaca doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza zagrozong wykluczeniem
spotecznym,

3. osobe posiadajaca doswiadczenie w pracy z dzie¢mi przebywajacymi w pieczy zastepczej
(preferowane).

Modul Czwarty — grupowe warsztaty psychoedukacyjne z zakresu aktywnego i rozwojoweqo
spedzania czasu dla dzieci i mlodziezy przebywajgcych w rodzinnej pieczy zastepczej - integracja,
kompetencje spoleczne i profilaktyka poprzez dzialania wyjazdowe.

Celem modutu jest wzmacnianie kompetencji spotecznych, emocjonalnych 1 zyciowych
dzieci 1 mtodziezy przebywajacych w rodzinnej pieczy zastgpczej poprzez organizacj¢ zajeé z
zakresu aktywnego spegdzania czasu oraz warsztatow realizowanych w formie jednodniowych
wyjazddw edukacyjno-rozwojowych.

Modul ma na celu:

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,

budowanie relacji rowiesniczych,

rozwijanie samodzielnos$ci i odpowiedzialnosci,

wzmacnianie poczucia sprawczosci,

ksztaltowanie konstruktywnych form spgdzania czasu wolnego.

agbrwbnE

Modut ma charakter rozwojowy i profilaktyczny — uczy alternatywnych, bezpiecznych i
konstruktywnych form spedzania czasu oraz wzmacnia kompetencje spoleczne w warunkach
praktycznych.

Cele szczegotowe - Uczestnicy Projektu:

1. Rozwijajg umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

2.  Wzmacniaja relacje rowiesnicze.
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Uczg si¢ planowania i organizowania czasu wolnego.

Zwigkszaja samodzielnos$¢ 1 odpowiedzialnosc.

Rozwijaja odpornos¢ psychiczng 1 umiejetnos¢ radzenia sobie w nowych sytuacjach.

Wzmacniaja zdrowe nawyki i aktywny styl zycia.

SIS AR

Realizacja przedmiotu zamowienia moze odbywac si¢ w czasie wolnym od obowigzkow
zawodowych 1 edukacyjnych Uczestnikow Projektu. Terminy zaje¢ beda uzgadniane z
Zamawiajacym Ww sposOb zapewniajacy brak kolizji z obowigzkami zawodowymi lub
edukacyjnymi uczestnikow. Zamawiajacy zastrzega, ze realizacja przedmiotu zamowienia moze
odbywac¢ si¢ zarowno w dni robocze, jak i w dni ustawowo wolne od pracy oraz w godzinach
dopotudniowych, popotudniowych 1 wieczornych, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
Uczestnika Projektu.

Modul Czwarty obejmuje nastgpujace tematy warsztatow, ktore bedg tworzy¢ caty cykl
warsztatow psychoedukacyjnych z zakresu aktywnego i rozwojowego spgdzania czasu.

ZAJECIA STACJONARNE - ,AKTYWNY CZAS NA CO DZIEN” — WARSZTATY
ROZWIJAJACE UMIEJETNOSC PLANOWANIA 1 KONSTRUKTYWNEGO
SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Celem warsztatow jest rozwijanie u dzieci i mtodziezy przebywajacych w rodzinnej pieczy
zastepcze] umiejetnosci §wiadomego planowania czasu wolnego oraz wybierania aktywnych,
bezpiecznych i rozwijajacych form spedzania czasu.

Warsztaty maja na celu:

wzmacnianie postaw prozdrowotnych,

przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym,

rozwijanie zainteresowan i pasji,

budowanie poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci za wtasne wybory.

el AN

Zakres merytoryczny - warsztaty obejmujg w szczegdlnosci:

Czym jest czas wolny 1 jak wptywa na nasze samopoczucie.

Roéznica migdzy biernym a aktywnym spedzaniem czasu.

Identyfikacja wlasnych zainteresowan i mocnych stron.

Planowanie tygodnia — rownowaga miedzy obowigzkami a odpoczynkiem.
Zdrowe formy relaksu i redukcji stresu.

Alternatywy dla zachowan ryzykownych.

Tworzenie indywidualnego ,,Planu aktywnego czasu”.

NoakowhE

Forma realizacji:
12 Uczestnikow Projektu, podzielonych na 2 grupy, kazda grupa po 4 godziny — tacznie 8 godzin,
(1 godzina = 45 minut zaje¢ 1 15 minut przerwy).

Metody pracy:

1. ¢wiczenia warsztatowe,

2. praca indywidualna nad planem tygodnia,
3. burza mdzgow,

4. praca w malych grupach,
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5. elementy edukacji prozdrowotnej,
6. zadania aktywizujace.

Zajgcia powinny by¢ prowadzone w atmosferze bezpieczenstwa i wzajemnego szacunku, z
uwzglednieniem wieku i potrzeb uczestnikow.

Oczekiwane rezultaty - w wyniku realizacji warsztatéw uczestnicy:

potrafig §wiadomie planowac czas wolny,

zwigkszaja aktywno$¢ fizyczng i spoleczng,
ograniczaja bierne i ryzykowne formy spedzania czasu,
rozwijajg zainteresowania i pasje,

wzmacniajg poczucie sprawczosci 1 odpowiedzialnos$ci.

s E

Rezultaty moga by¢ monitorowane poprzez arkusze ewaluacyjne, analize planéw aktywno$ci oraz
obserwacj¢ zmian w zachowaniu uczestnikow.

Wymagania wobec prowadzacego - warsztaty powinny by¢ prowadzone przez:

1. pedagoga, psychologa, terapeute, trenera kompetencji spotecznych,

2. osobe posiadajaca doswiadczenie w pracy z dzie¢mi 1 mtodzieza zagrozong wykluczeniem
spotecznym,

3. osobe posiadajaca doswiadczenie w pracy z dzieCmi przebywajacymi w pieczy zastepczej
(preferowane).

Dostosowanie warsztatow do potrzeb Uczestnikow Projektu: zajecia musza by¢
dostosowane do poziomu funkcjonowania Uczestnikoéw Projektu, rodzaju niepetnosprawnosci
(jesli Uczestnikiem bedzie osoba z niepelnosprawnoscig) 1 mozliwosci uczestnikéw, konieczne
zapewnienie petnej dostepnosci przestrzeni oraz pomocy dydaktycznych (np. materiaty w druku
powigkszonym, dostepnos¢ dla 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchows itp.).

Wykonawca zobowigzany jest do uzgodnienia z Zamawiajacym terminow realizacji
warsztatow, w tym konkretnych dni oraz godzin ich przeprowadzenia, nie p6zniej niz na 14 dni
kalendarzowych przed planowanym rozpoczeciem zaje¢. Terminy te wymagaja akceptacji
Zamawiajacego.

Wykonawca jest zobowigzany do realizacji przedmiotu zamowienia w miejscu
zlokalizoanym na terenie miasta Dgbrowa Tarnowska. Miejsce wskazane przez Wykonawce,
Wykonawca musi uzgodni¢ z Zamawiajagcym przed rozpoczeciem realizacji przedmiotu
zamowienia. Uczestnikami Projektu sg osoby zamieszkujgce na terenie Powiatu Dgbrowskiego.
Sala szkoleniowa powinna:

1. Dby¢ dostosowana do liczby uczestnikow (min. 1,5-2 m? na osobg),

2. posiada¢ dostep do zaplecza sanitarnego,

3. by¢ wyposazona w podstawowy sprzet (stoty, krzesta, dostep do energii elektrycznej),

4. zapewnia¢ warunki umozliwiajace realizacje zaje¢ warsztatowych (w tym pracg w
podgrupach),

5. miejsce realizacji nie moze generowa¢ dodatkowych kosztow po stronie uczestnikow.

Przedmiot zamowienia ma byc realizowany w obiektach zapewniajacych odpowiednie
warunki lokalowe, techniczne oraz sanitarne do prowadzenia zaje¢ grupowych.
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W sytuacji gdy zajecia w ciggu dnia trwaé bedg min. 4 godz. Wykonawca powinien
zapewni¢ uczestnikom bufet kawowy w formie drozdzoéwek (ré6zne smaki) po 2 sztuki na
Uczestnika, ciastka kruche, kawa, herbata, napoje zimne (soki owocowe, woda mineralna
gazowana i niegazowana), cukier, mleko, kubki jednorazowe, talerzyki jednorazowe, serwetki,
tyzeczki jednorazowe, paluszki stone, ciastka kruche.

Wykonawca zobowigzany jest wyposazy¢ na wiasnos$¢ kazdego Uczestnika Projektu, w
materiaty dydaktyczne zgodne z tematem zaj¢¢, materialy pisSmiennicze. Materialy powinny
posiada¢ odpowiednie oznaczenia i przekazane Uczestnikom Projektu za potwierdzeniem
odbioru. Szczegdtowe informacje i przyktady dotyczace zastosowania wymagan informacyjnych
1 promocyjnych zostaly okreslone w:

1. Strategii komunikacji Funduszy Europejskich, ktora okresla co, do kogo, w jaki sposob i na
jakich zasadach komunikuje si¢ w zakresie funduszy Unii Europejskiej na lata 2021-2027.
Dokument stanowi podstawg dziatan informacyjnych i promocyjnych instytucji, ktore
odpowiadajg za wykorzystanie srodkow unijnych wraz ze §rodkami krajowymi w Polsce,

2. Ksiedze Tozsamosci Wizualnej marki Fundusze Europejskie 2021 — 2027,

3. Podreczniku wnioskodawcy i beneficjenta Funduszy Europejskich na lata 2021-2027 w
zakresie informacji i promocji.

WYJAZDOWE WARSZTATY ROZWOJOWE - AKTYWNOSC FIZYCZNA 1
KOMPETENCJE SPOLECZNE W PRAKTYCE

Celem warsztatow jest rozwijanie u dzieci i mlodziezy przebywajacych w rodzinnej pieczy
zastepczej:

umiejetnosci wspotpracy 1 zdrowej rywalizacji,

regulacji emocji poprzez aktywnos$¢ fizyczna,

budowania relacji roéwiesniczych,

ksztaltowania zdrowych nawykow i aktywnego stylu zZycia,
wzmacniania odpornosci psychiczne;.

arONE

Warsztaty maja charakter edukacyjno-rozwojowy i zawierajg obowigzkowy komponent
warsztatowy (nie jest wylacznie forma rekreacji) dla maksymalnie 50 0s6b lub dwdch wyjazdow,
w zalezno$ci od liczby zgtoszen zlozonych przez uczestnikow. Ostateczny wariant realizacji
zostanie ustalony przez Zamawiajacego po analizie deklaracji uczestnictwa oraz w porozumieniu
z Wykonawcg. Uczestnikami bedg Uczestnicy Projektu oraz ich otoczenie o ile wsparcie go
bedzie niezbgdne dla skutecznego wsparcia Uczestnikow Projektu.

Zakres merytoryczny - warsztaty obejmuja dwa komplementarne elementy:
1. Czg$¢ aktywno-sportowa

zajgcia sportowe zespolowe (np. gry druzynowe, tor przeszkod),
zadania wymagajace wspotpracy 1 podziatu rol,

elementy zdrowej rywalizaciji,

¢wiczenia rozwijajace wytrwatos¢ 1 odpowiedzialnos¢.

. Czes$¢ warsztatowa (min. 2—3 godziny)

emocje w sytuacjach rywalizacji (ztos¢, frustracja, rados¢),
zasady fair play i szacunek wobec innych,

analiza zachowan w sytuacjach wygranej i przegrane;j,
aktywnos$¢ fizyczna jako sposob radzenia sobie ze stresem,

coopNaO T
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e. przeniesienie doswiadczen sportowych do codziennych relacji.

Metody pracy:

1. gry zespotowe,

2. ¢wiczenia ruchowe,

3. symulacje sytuacyjne,

4. moderowana dyskusja i analiza doswiadczen.

Oczekiwane rezultaty - w wyniku realizacji warsztow uczestnicy:

rozwijaja umiejetnos¢ wspotpracy i zdrowej rywalizacji,
uczg si¢ regulowac¢ emocje w sytuacjach napigcia,
wzmacniaja relacje rowiesnicze,

buduja pozytywne doswiadczenia zespolowe,

rozwijaja postawy prozdrowotne.

arONE

Rezultaty moga by¢ monitorowane poprzez obserwacje zachowan, ankiety ewaluacyjne oraz
informacj¢ zwrotng od opiekunow.

Wymagania wobec realizatora - warsztaty powinny by¢ zrealizowane przez:

1. wykwalifikowanego instruktora sportu lub animatora,

2. psychologa, pedagoga lub trenera kompetencji spotecznych (czg$¢ warsztatowa),

3. minimum dwdch osob odpowiedzialnych za prawidtowa realizacje warsztatow, ktdrych
zadaniem bedzie: koordynacja przebiegu zajeé, biezaca organizacja pracy grupy, zapewnienie
opieki uczestnikom warsztatow, organizacja kreatywnego spedzania czasu wolnego.

Miejscem realizacji warsztatow powinna by¢ miejscowos¢ polozona na terenie
wojewodztwa matopolskiego, charakteryzujgca si¢ walorami turystycznymi, krajoznawczymi
lub/i rekreacyjnymi, umozliwiajagca realizacj¢ programu o charakterze edukacyjno-
wypoczynkowym. Uzasadnienie wyboru:

1.  mozliwos¢ realizacji aktywnosci wymagajacych wspotpracy 1 wzajemnego wsparcia,

2. rozwijanie odwagi i pokonywania barier,

3. bezpieczna infrastruktura pod nadzorem instruktoréw,

4.  mozliwos¢ przeprowadzenia warsztatu podsumowujacego na miejscu

Np.: Park Linowy w Krynicy Zdroju, Centrum Wspinaczkowe Forteca — zajecia wspinaczkowe +
warsztat o zaufaniu 1 przelamywaniu barier, Park Wodny w Krakowie — aktywnos¢ fizyczna +
warsztat o regulacji napigcia

Maksymalna odlegtos¢ miejscowosci od miejsca zbiorki (miasto Brzesko) nie powinna
przekracza¢ 200 km. Proponowana przez Wykonawce miejscowos¢ realizacji wyjazdu musi
zosta¢ uprzednio zaakceptowana przez Zamawiajacego przed zawarciem umowy. Wykonawca
zapewni Uczestnikom warsztatow prowiant na podréz do i z miejsca realizacji warsztatow (na
kazda tras¢ po: 2 butki m.in. z wedling, serem, satata, 2 drozdzowki, woda mineralna — 1,5 | na
kazdego uczestnika).

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia transportu uczestnikow warsztatow z
miejscowosci Brzesko (powiat brzeski, woj. matopolskie) do miejsca realizacji warsztatow oraz
z powrotem. Transport musi by¢ zrealizowany autobusem posiadajacym wazny przeglad
techniczny, wyposazonym w klimatyzacj¢ oraz odpowiednig liczb¢ miejsc siedzacych, zgodnie

z obowigzujacymi przepisami prawa w zakresie przewozu osob. W przypadku potrzeby
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przewozu o0sOb z niepelnosprawnoscig, Wykonawca zapewni autobus przystosowany do
przewozu o0s6b na wdzkach inwalidzkich, wyposazony w winde lub rampe, odpowiednio
oznaczone miejsce postojowe dla wodzka z systemem mocowania i pasami bezpieczenstwa,
przestrzen manewrowg wewnatrz pojazdu oraz oznaczenia zgodne z obowigzujacymi
przepisami. Pojazd musi spelnia¢ wymagania techniczne okreslone W Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 25 kwietnia 2016 r. oraz by¢ zgodny z ustawg o zapewnianiu
dostepnos$ci osobom ze szczegolnymi potrzebami.

Wykonawca zobowigzany jest do ubezpieczenia uczestnikdw warsztatow od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW) na kwote nie nizszg niz 40 000,00 zt na osobe. Zakres
ubezpieczenia musi obejmowac caty okres trwania warsztatow, a takze transport uczestnikow z
miejscowosci Brzesko do miejsca realizacji warsztatow, oraz z miejsca realizacji warsztatow
z powrotem do Brzesko. Ubezpieczenie zostanie zawarte na podstawie imiennej listy
uczestnikow, przekazanej Wykonawcy przez Zamawiajacego. Wykonawca zobowigzany jest do
przedtozenia Zamawiajacemu kopii polisy ubezpieczeniowej najpoézniej w dniu rozpoczecia
warsztatow.

W ramach realizacji warsztatow Wykonawca zobowiazany jest do zapewnienia kazdemu
uczestnikowi cieptego, dwudaniowego positku z deserem oraz napojami. Minimalny zakres
positku obejmuje:

1. zupe,
2. drugie danie,
3. deser,

4. wodg¢ niegazowang oraz napoj ciepty.

Positek powinien by¢:

1. przygotowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami sanitarno-epidemiologicznymi,
2. dostarczony i podany w warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo zywnosci,

3. dostosowany do potrzeb zywieniowych dzieci i mlodziezy,

4. uwzgledniajacy ewentualne diety specjalne zgloszone przez Zamawiajacego.

Koszt zapewnienia wyzywienia nalezy uwzgledni¢ w cenie oferty.

WYJAZDOWE WARSZTATY - ROZWIJANIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH,
POZNAWCZYCH | ZAWODOWYCH

Celem warsztatow jest rozwijanie u dzieci i mlodziezy przebywajacych w rodzinnej pieczy
zastgpczej:

ciekawo$ci poznawczej 1 zainteresowan,

kompetencji spotecznych poprzez pracg zespolowa,
umiejetnosci refleksji nad wlasnymi mocnymi stronami,
$wiadomosci edukacyjno-zawodowej,

poczucia sprawczosci 1 wiary we wlasne mozliwosci.

agbrwbnE

Warsztaty maja charakter edukacyjno-rozwojowy i obejmuje obowiazkowy komponent
warsztatowy (min. 2-3 godziny pracy merytorycznej) dla maksymalnie 50 osob lub dwoch
wyjazdow, w zaleznos$ci od liczby zgloszen zlozonych przez uczestnikéw. Ostateczny wariant
realizacji zostanie ustalony przez Zamawiajacego po analizie deklaracji uczestnictwa oraz w
porozumieniu z Wykonawca. Uczestnikami bgedg Uczestnicy Projektu oraz ich otoczenie o ile
wsparcie go bedzie niezbedne dla skutecznego wsparcia Uczestnikow Projektu.

Potaczenie czg$ci edukacyjnej z warsztatem refleksyjnym pozwala na utrwalenie efektow
rozwojowych.
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Zakres merytoryczny - warsztaty obejmuja dwa komplementarne elementy:

1. Cz¢$¢ edukacyjna

a. udzial w zajeciach tematycznych (np. warsztaty naukowe, artystyczne, ekologiczne,
technologiczne),

b. poznanie nowych obszardéw wiedzy i zawoddw,

C. zadania zespotowe realizowane w trakcie wizyty.

2. Czg$¢ warsztatowa (min. 2—3 godziny)

a. refleksja nad zdobytym doswiadczeniem,

b. identyfikacja wtasnych mocnych stron i zainteresowan,

c. praca w grupach —,,Czego si¢ nauczyliSmy jako zespot?”,

d. rozmowa o mozliwosciach dalszego rozwoju edukacyjnego,

e. przeniesienie doswiadczen do planowania przysziosci.

Metody pracy:

obserwacja 1 doswiadczenie,
zadania zespotowe,

praca projektowa w grupach,
moderowana dyskusja,
¢wiczenia autorefleksyjne.

agrwbdE

Oczekiwane rezultaty - w wyniku realizacji warsztatdw uczestnicy:
rozwijaja nowe zainteresowania,

zwigkszaja motywacje do nauki,

wzmacniajg poczucie sprawczosci,

rozwijaja wspolprace w grupie,

lepiej identyfikujg swoje predyspozycje edukacyjne i zawodowe.

agrONE

Rezultaty moga by¢ monitorowane poprzez ankiety ewaluacyjne, arkusze refleksji oraz
obserwacj¢ aktywnosci uczestnikow.

Wymagania wobec realizatora - warsztaty powinny by¢ realizowane przez:

1. wykwalifikowanego instruktora sportu lub animatora,

2. psychologa, pedagoga lub trenera kompetencji spotecznych (czgs¢ warsztatowa),

3. minimum dwdch os6b odpowiedzialnych za prawidtows realizacje warsztatdw, ktdrych
zadaniem bedzie: koordynacja przebiegu zaje¢, biezaca organizacja pracy grupy, zapewnienie
opieki uczestnikom warsztatow, organizacja kreatywnego spedzania czasu wolnego.

Miejscem realizacji warsztatbw powinna by¢ miejscowos¢ potozona na terenie
wojewodztwa matopolskiego, charakteryzujaca si¢ walorami turystycznymi, krajoznawczymi
lub/i rekreacyjnymi, umozliwiajgca realizacj¢ programu o charakterze edukacyjno-
wypoczynkowym. Uzasadnienie wyboru:

1. mozliwos$¢ realizacji aktywnosci wymagajacych wspotpracy i wzajemnego wsparcia,
2. rozwijanie odwagi i pokonywania barier,

3. bezpieczna infrastruktura pod nadzorem instruktoréw,

4.  mozliwo$¢ przeprowadzenia warsztatu podsumowujgcego na miejscu

Np.: Ogréd Doswiadczen im. Stanistawa Lema,Matopolskie Centrum Nauki Cogiteon.

Maksymalna odlegtos¢ miejscowosci od miejsca zbiodrki (miasto Brzesko) nie powinna
przekracza¢ 200 km. Proponowana przez Wykonawce miejscowos$¢ realizacji wyjazdu musi

zostac uprzednlo zaakceptowana przez Zamaw1aj 4Ccecgo pl’ZCd zawarcicm umowy. Wykonawca
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zapewni Uczestnikom warsztatow prowiant na podroz do 1 z miejsca realizacji warsztatow (na

kazda tras¢ po: 2 bulki m.in. z wedling, serem, salatg, 2 drozdzo6wki, woda mineralna — 1,5 | na
kazdego uczestnika).

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia transportu uczestnikow warsztatow z
miejscowosci Brzesko (powiat brzeski, woj. matopolskie) do miejsca realizacji warsztatow oraz
z powrotem. Transport musi by¢ zrealizowany autobusem posiadajagcym wazny przeglad
techniczny, wyposazonym w klimatyzacj¢ oraz odpowiednig liczbe miejsc siedzacych, zgodnie
z obowigzujagcymi przepisami prawa w zakresie przewozu osoéb. W przypadku potrzeby
przewozu o0s6b z niepelnosprawnoscia, Wykonawca zapewni autobus przystosowany do
przewozu oséb na wozkach inwalidzkich, wyposazony w winde¢ lub rampe, odpowiednio
oznaczone miejsce postojowe dla wozka z systemem mocowania i pasami bezpieczenstwa,
przestrzen manewrowa wewnatrz pojazdu oraz oznaczenia zgodne z obowigzujgcymi
przepisami. Pojazd musi spelnia¢ wymagania techniczne okreslone w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 25 kwietnia 2016 r. oraz by¢ zgodny z ustawg o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Wykonawca zobowigzany jest do ubezpieczenia uczestnikow warsztatow od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW) na kwote nie nizszg niz 40 000,00 zt na osobe. Zakres
ubezpieczenia musi obejmowac caty okres trwania warsztatow, a takze transport uczestnikow z
miejscowosci Brzesko do miejsca realizacji warsztatow, oraz z miejsca realizacji warsztatow
z powrotem do Brzesko. Ubezpieczenie zostanie zawarte na podstawie imiennej listy
uczestnikow, przekazanej Wykonawcy przez Zamawiajacego. Wykonawca zobowigzany jest do
przedtozenia Zamawiajacemu kopii polisy ubezpieczeniowej najpdzniej w dniu rozpoczgcia
warsztatow.

W ramach realizacji warsztatow Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia kazdemu
uczestnikowi cieptego, dwudaniowego positku z deserem oraz napojami. Minimalny zakres
positku obejmuje:

1. zupe,
2. drugie danie,
3. deser,

4. wode niegazowang oraz napoj cieply.

Positek powinien by¢:

1. przygotowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami sanitarno-epidemiologicznymi,
2. dostarczony i podany w warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo zywnosci,

3. dostosowany do potrzeb zywieniowych dzieci i mtodziezy,

4. uwzgledniajacy ewentualne diety specjalne zgtoszone przez Zamawiajacego.

Koszt zapewnienia wyzywienia nalezy uwzgledni¢ w cenie oferty.

WYJAZDOWE WARSZTATY  ARTYSTYCZNO-KREATYWNE - ROZWIJANIE
EKSPRESJI TWORCZEJ | KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Celem warsztatow jest rozwijanie u dzieci i mtodziezy przebywajacych w rodzinnej pieczy
zastgpczej:

kreatywnosci 1 ekspresji tworczej,

umiejetnosci wspotpracy w grupie,

poczucia wlasnej wartosci 1 sprawczosci,

kompetencji komunikacyjnych poprzez dziatania artystyczne,

umiejetnosci wyrazania emocji w bezpieczny sposob.

asrwONE
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Wyjazd ma charakter edukacyjno-rozwojowy i obejmuje obowigzkowy komponent warsztatowy
(min. 2-3 godziny pracy refleksyjnej) dla maksymalnie 50 osob lub dwoch wyjazdow, w
zaleznosci od liczby zgloszen ztozonych przez uczestnikow. Ostateczny wariant realizacji zostanie
ustalony przez Zamawiajacego po analizie deklaracji uczestnictwa oraz w porozumieniu z
Wykonawca. Uczestnikami bedg Uczestnicy Projektu oraz ich otoczenie o ile wsparcie go bedzie
niezbedne dla skutecznego wsparcia Uczestnikow Projektu.

Zakres merytoryczny - warsztaty obejmujg dwa komplementarne elementy:
1. Czg$¢ artystyczna (praktyczna)
1. warsztaty plastyczne / teatralne / muzyczne / fotograficzne,
2. realizacja wspolnego projektu artystycznego (np. mural, spektakl miniaturowy, kolaz emocji,
sesja fotograficzna),
praca zespotowa nad efektem koncowym,
prezentacja rezultatow pracy.
Czqsc warsztatowa (min. 2—-3 godziny)
refleksja nad procesem twérczym,
,Co mOwi o mnie moja praca?”’ — budowanie samoswiadomosci,
omoOwienie emocji towarzyszacych tworzeniu,
analiza wspolpracy w grupie,
wzmacnianie pozytywnej informacji zwrotnej.

TRONENA®

Metody pracy:

1. praca projektowa w grupach,
2. elementy arteterapii,

3. ¢wiczenia ekspresyjne,

4. moderowana dyskusja,

5. prezentacja efektow pracy.

Oczekiwane rezultaty - w wyniku realizacji warsztadw uczestnicy:
wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci,

rozwijaja kreatywnos$¢ 1 ekspresje,

poprawiaja umiejetnos¢ wspotpracy,

ucza si¢ wyraza¢ emocje w bezpieczny sposob,

buduja pozytywne doswiadczenia sukcesu grupowego.

agrONE

Rezultaty moga by¢ monitorowane poprzez ankiety ewaluacyjne, obserwacje¢ aktywnos$ci oraz
analiz¢ efektow pracy tworcze;j.

Wymagania wobec realizatora - warsztaty powinny byc realizowne przez:

1. wykwalifikowanego instruktora artystycznego lub animatora,

2. psychologa, pedagoga lub trenera kompetencji spotecznych (czgs¢ warsztatowa),

3. minimum dwoch osob odpowiedzialnych za prawidlowa realizacje warsztatow, ktorych
zadaniem bedzie: koordynacja przebiegu zajeé, biezaca organizacja pracy grupy, zapewnienie
opieki uczestnikom warsztatow, organizacja kreatywnego spgdzania czasu wolnego.

Miejscem realizacji wyjazdu powinna by¢ miejscowos¢ potozona na terenie wojewodztwa
malopolskiego, charakteryzujaca si¢ walorami turystycznymi, krajoznawczymi lub/i
rekreacyjnymi, umozliwiajgca realizacje programu o charakterze edukacyjno- wypoczynkowym.
Uzasadnienie wyboru:

1. zgodnos$¢ z celami projektu w zakresie rozwoju kompetencji spotecznych 1 emocjonalnych,
2. dostepnos¢ oferty warsztatowej dostosowanej do dzieci i mtodziezy,

3. mozliwo$¢ realizacji komponentu edukacyjno-rozwojowego,
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4. doswiadczenie instytucji w pracy z grupami mlodziezowymi,
5. zapewnienie bezpiecznych i profesjonalnych warunkow realizacji zajgé.

Np.: MOCAK Muzeum Sztuki Wspotczesnej w Krakowie, Teatr Groteska, Muzeum Tatrzanskie
im. Dra Tytusa Chatubinskiego, Cricoteka

Maksymalna odlegtos¢ miejscowosci od miejsca zbiorki (miasto Brzesko) nie powinna
przekracza¢ 200 km. Proponowana przez Wykonawce miejscowos¢ realizacji wyjazdu musi
zosta¢ uprzednio zaakceptowana przez Zamawiajacego przed zawarciem umowy. Wykonawca
zapewni Uczestnikom warsztatow prowiant na podréz do i z miejsca realizacji warsztatow (na
kazda tras¢ po: 2 butki m.in. z wedling, serem, satata, 2 drozdzowki, woda mineralna — 1,5 | na
kazdego uczestnika).

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia transportu uczestnikow warsztatow z
miejscowosci Brzesko (powiat brzeski, woj. matopolskie) do miejsca realizacji warsztatow oraz
z powrotem. Transport musi by¢ zrealizowany autobusem posiadajacym wazny przeglad
techniczny, wyposazonym w klimatyzacj¢ oraz odpowiednig liczb¢ miejsc siedzacych, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa w zakresie przewozu osob. W przypadku potrzeby
przewozu 0s0b z niepetnosprawnoscig, Wykonawca zapewni autobus przystosowany do
przewozu 0s6b na wbzkach inwalidzkich, wyposazony w winde lub rampe, odpowiednio
oznaczone miejsce postojowe dla wdzka z systemem mocowania i pasami bezpieczenstwa,
przestrzen manewrowg wewnatrz pojazdu oraz oznaczenia zgodne z obowigzujacymi
przepisami. Pojazd musi spelnia¢ wymagania techniczne okreslone W Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 25 kwietnia 2016 r. oraz by¢ zgodny z ustawg o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Wykonawca zobowigzany jest do ubezpieczenia uczestnikow warsztatow od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW) na kwote nie nizszg niz 40 000,00 zt na osobe. Zakres
ubezpieczenia musi obejmowac caty okres trwania warsztatow, a takze transport uczestnikow z
miejscowosci Brzesko do miejsca realizacji warsztatdw, oraz z miejsca realizacji warsztatow
z powrotem do Brzeska. Ubezpieczenie zostanie zawarte na podstawie imiennej listy
uczestnikow, przekazane] Wykonawcy przez Zamawiajacego. Wykonawca zobowigzany jest do
przedlozenia Zamawiajacemu kopii polisy ubezpieczeniowej najpdzniej w dniu rozpoczecia
warsztatow.

W ramach realizacji warsztatow Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia kazdemu
uczestnikowi cieplego, dwudaniowego positku z deserem oraz napojami. Minimalny zakres
positku obejmuje:

1. zupe,
2. drugie danie,
3. deser,

4. wode niegazowang oraz napoj cieply.

Positek powinien by¢:

1. przygotowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami sanitarno-epidemiologicznymi,
2. dostarczony i podany w warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo zywnosci,

3. dostosowany do potrzeb zywieniowych dzieci i mtodziezy,

4. uwzgledniajacy ewentualne diety specjalne zgtoszone przez Zamawiajacego.

Koszt zapewnienia wyzywienia nalezy uwzgledni¢ w cenie oferty.
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Modul Piaty — grupowe warsztaty majace na celu maksymalizacja autonomii Uczestnikow

Projektu — osdb z niepelnosprawnosciq, zdobycie przez nich wlasnej toisamosci, pomoc
W rozwoju osobistym oraz poczucie kreacji wlasnego otoczenia.

Realizacja przedmiotu zamowienia moze odbywac si¢ w czasie wolnym od obowigzkow
zawodowych 1 edukacyjnych Uczestnikow Projektu. Terminy zaje¢ beda uzgadniane z
Zamawiajacym Ww sposOb zapewniajacy brak kolizji z obowigzkami zawodowymi lub
edukacyjnymi uczestnikow. Zamawiajacy zastrzega, ze realizacja przedmiotu zamowienia moze
odbywac¢ si¢ zarowno w dni robocze, jak i w dni ustawowo wolne od pracy oraz w godzinach
dopotudniowych, popotudniowych 1 wieczornych, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
Uczestnika Projektu.

Wykonawca jest zobowigzany do realizacji przedmiotu zamowienia, gdy jest on
realizowany w formie stacjinarnej, w miejscu zlokalizoanym na terenie miasta Brzesko. Miejsce
wskazane przez Wykonawce, Wykonawca musi uzgodni¢ z Zamawiajgcym przed rozpoczeciem
realizacji przedmiotu zamowienia. Uczestnikami Projektu sa osoby zamieszkujace na terenie
Powiatu Brzeskiego. Sala szkoleniowa powinna:

1. by¢ dostosowana do liczby uczestnikoéw (min. 1,5-2 m? na osobg),

2. posiada¢ dostep do zaplecza sanitarnego,

3. by¢ wyposazona w podstawowy sprzet (stoty, krzesta, dostep do energii elektrycznej),

4. zapewnia¢ warunki umozliwiajace realizacje zaje¢ warsztatowych (w tym prace w
podgrupach),

5. miejsce realizacji nie moze generowac¢ dodatkowych kosztow po stronie uczestnikow.

Przedmiot zamdwienia ma byc realizowany w obiektach zapewniajacych odpowiednie
warunki lokalowe, techniczne oraz sanitarne do prowadzenia zaj¢é grupowych.

W sytuacji gdy zajecia w ciggu dnia trwa¢ beda min. 4 godz. Wykonawca powinien
zapewni¢ uczestnikom bufet kawowy w formie drozdzowek (rézne smaki) po 2 sztuki na
Uczestnika, ciastka kruche, kawa, herbata, napoje zimne (soki owocowe, woda mineralna
gazowana i niegazowana), cukier, mleko, kubki jednorazowe, talerzyki jednorazowe, serwetki,
tyzeczki jednorazowe, paluszki stone, ciastka kruche.

W sytuacji gdy zajecia w ciggu dnia trwa¢ bedg min. 6 godz. Wykonawca powinien
zapewni¢ uczestnikom ustuge cateringowa w formie jednodaniowego, cieptego positku.
Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ Uczestnikom, bezptatne zaplecze socjalne w ilosci
zaspokajajace] potrzeby uczestnikow zajeé

Wykonawca zobowigzany jest wyposazy¢ na wiasno$¢ kazdego Uczestnika Projektu, w
materiaty dydaktyczne zgodne z tematem zaje¢, materiaty piSmiennicze. Materiaty powinny
posiada¢ odpowiednie oznaczenia i przekazane Uczestnikom Projektu za potwierdzeniem
odbioru. Szczegdtowe informacje i przyktady dotyczgce zastosowania wymagan informacyjnych
1 promocyjnych zostaty okre§lone w:

4. Strategii komunikacji Funduszy Europejskich, ktdra okresla co, do kogo, w jaki sposob i na
jakich zasadach komunikuje si¢ w zakresie funduszy Unii Europejskiej na lata 2021-2027.
Dokument stanowi podstawe dziatan informacyjnych i promocyjnych instytucji, ktore
odpowiadaja za wykorzystanie sSrodkow unijnych wraz ze §rodkami krajowymi w Polsce,

5. Ksiedze Tozsamosci Wizualnej marki Fundusze Europejskie 2021 — 2027,

6. Podrgczniku wnioskodawcy i beneficjenta Funduszy Europejskich na lata 2021-2027 w
zakresie informacji i promocji.
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Dostosowanie warsztatow do potrzeb Uczestnikow Projektu: zajecia musza byc¢
dostosowane do poziomu funkcjonowania Uczestnikow Projektu, rodzaju niepetnosprawnosci,
jesli Uczestnikiem bedzie osoba z niepelnosprawnos$cig 1 mozliwosci uczestnikow, konieczne
zapewnienie pelnej dostepnosci przestrzeni oraz pomocy dydaktycznych (np. materiaty w druku
powickszonym, dostepno$¢ dla 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchows itp.).

Wykonawca zobowigzany jest do uzgodnienia z Zamawiajacym terminow realizacji
warsztatow, w tym konkretnych dni oraz godzin ich przeprowadzenia, nie p6zniej niz na 14 dni
kalendarzowych przed planowanym rozpoczeciem zaje¢. Terminy te wymagaja akceptacji
Zamawiajacego.

Modut piaty obejmuje nastepujace tematy warsztatow:

WYJAZDOWE WARSZTATY (2 DNI, 1 NOC) MAJACE NA CELU
PRZECIWDZIALANIE  WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU POPRZEZ
ZWIEKSZENIE AKTYWNOSCI NA  PLASZCZYZNIE RODZINNEJ |
SPOLECZNEJ Z ELEMENTAMI PROPAGUJACYMI ZACIESNIANIE WIEZI
MIEDZYLUDZKICH JAK ROWNIEZ AKTYWNOSC RUCHOWA, KULTUROWA I
EDUKACYJNA.

Wyjazdowe warsztaty maja na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
poprzez zwigkszenie aktywnos$ci uczestnikOw na plaszczyznie rodzinnej, spolecznej oraz
integracyjnej. Grupa docelowa obejmuje osoby z niepetnosprawnoscig oraz ich otoczenie
(rodziny, opiekunowie), ktére czesto napotykajg na bariery ograniczajgce ich uczestnictwo
w zyciu spotecznym, kulturalnym i edukacyjnym. Przedmiot zaméwienia obejmuje organizacje
jednego wyjazdu dla maksymalnie 60 os6b lub dwdch wyjazdoéw, w zalezno$ci od
liczby zgloszen ztozonych przez uczestnikow. Ostateczny wariant realizacji zostanie ustalony
przez Zamawiajacego po analizie deklaracji uczestnictwa oraz w porozumieniu z
Wykonawca. Uczestnikami wyjazdowego treningu bedg Uczestnicy Projektu oraz ich otoczenie
o ile wsparcie go bedzie niezbedne dla skutecznego wsparcia Uczestnikow Projektu.

Miejscem realizacji wyjazdu powinna by¢ miejscowos¢ potozona na terenie
wojewddztwa matopolskiego, charakteryzujaca si¢ walorami turystycznymi, krajoznawczymi
lub/i rekreacyjnymi, umozliwiajaca realizacj¢ programu o charakterze edukacyjno-
wypoczynkowym. Miejscowos$¢ ta powinna posiada¢ rozwinietg infrastrukture turystycznag,
w tym baz¢ noclegowa, zaplecze gastronomiczne oraz dostgp do atrakcji turystycznych (np.
obiekty przyrodnicze, kulturalne, historyczne, trasy turystyczne, parki rozrywki itp.).

Maksymalna odlegtos¢ miejscowosci od miejsca zbiorki (miasto Brzesko) nie powinna
przekracza¢ 200 km. Proponowana przez Wykonawcg miejscowos¢ realizacji wyjazdu musi
zosta¢ uprzednio zaakceptowana przez Zamawiajacego przed zawarciem umowy. Wykonawca
zapewni Uczestnikom warsztatow prowiant na podréz do i z miejsca realizacji warsztatow (na
kazdg tras¢ po: 2 butki m.in. z wedling, serem, satatg, 2 drozdzowki, woda mineralna — 1,5 | na
kazdego uczestnika).

Zakwaterowanie musi odbywac si¢ w budynku stacjonarnym spetniajacym nastgpujace
wymagania:

1. Stotdéwka — znajdujaca si¢ w tym samym budynku co zakwaterowanie, zapewniajaca
petne wyzywienie dla uczestnikow.
2. Pokoje noclegowe — 1-, 2-, 3- lub 4-osobowe, kazdy z oddzielng tazienkg oraz dostepem
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do cieptej wody bez ograniczen.

3. Sale konferencyjne/szkoleniowe, ktore znajduja si¢ w budynku zakwaterowania, sg
wyposazone w niezbedne pomoce dydaktyczne, tj. flipchart, pisaki, rzutnik
multimedialny, spelniaja wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,
posiadajg odpowiednie o$wietlenie, ogrzewanie, wentylacje, klimatyzacje oraz zaplecze
sanitarne.

4. Zaplecze sportowo-rekreacyjne — dostepne dla uczestnikow bez ograniczen przez caty
okres pobytu, w tym: kryty basen znajdujacy si¢ na terenie obiektu lub
w bezposrednim sgsiedztwie (do 500 m), dostepny codziennie.

5. Opieka medyczna — zapewniona w formie obecnos$ci pielegniarki na miejscu, lekarza
dostgpnego ,,na telefon” przez calg dobe.

6. Dostosowanie dla 0sob z niepetnosprawnosciami — obiekt musi by¢ w petni dostepny |
dostosowany do potrzeb osob z niepetnosprawnosciami, zgodnie z ustawg z dnia 19
lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci 0sobom ze szczeg6lnymi potrzebami (Dz.U. z
2020 r. poz. 1062).

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia transportu uczestnikow warsztatow z
miejscowosci Brzesko (powiat brzeski, woj. matopolskie) do miejsca realizacji warsztatow oraz
z powrotem. Transport musi by¢ zrealizowany autobusem posiadajacym wazny przeglad
techniczny, wyposazonym w klimatyzacje oraz odpowiednig liczbe miejsc siedzacych, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa w zakresie przewozu osob. W przypadku potrzeby
przewozu 0s0b z niepetnosprawnoscig, Wykonawca zapewni autobus przystosowany do
przewozu 0s6b na wbézkach inwalidzkich, wyposazony w winde lub rampe, odpowiednio
oznaczone miejsce postojowe dla wdzka z systemem mocowania i pasami bezpieczenstwa,
przestrzen manewrowg wewnatrz pojazdu oraz oznaczenia zgodne z obowigzujgcymi
przepisami. Pojazd musi spetlnia¢ wymagania techniczne okreslone W Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 25 kwietnia 2016 r. oraz by¢ zgodny z ustawg o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Wykonawca zobowigzany jest do ubezpieczenia uczestnikdw warsztatow od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW) na kwote nie nizszg niz 40 000,00 zt na osobe. Zakres
ubezpieczenia musi obejmowac caly okres trwania warsztatow, a takze transport uczestnikow
z miejscowosci Brzesko do miejsca realizacji warsztatow, oraz z miejsca realizacji
warsztatéw z powrotem do Brzeska. Ubezpieczenie zostanie zawarte na podstawie imiennej
listy uczestnikow, przekazanej] Wykonawcy przez Zamawiajacego. Wykonawca zobowigzany
jest do przedlozenia Zamawiajagcemu kopii polisy ubezpieczeniowe] najpdzniej w dniu
rozpoczecia warsztatow.

Wykonawca zapewnia catodzienne wyzywienie:
a) dzien 1 — dwa posilki tj. obiad (dwa dania + deser), kolacja,
b) dzien 2 — dwa posilki tj. $niadanie, obiad (dwa dania + deser).

W kazdym dniu Wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzenia 6 godzin
warsztatow z psychologiem lub/i pedagogiem (1 godzina = 45 minut zajec¢ i 15 minut przerwy).
Warsztaty powinny by¢ dostgpne i dostosowane do rdznych rodzajow niepetnosprawnosci
(ruchowej, intelektualnej, sensorycznej), integracyjnej angazujace, sprzyjajace rozwojowi
osobistemu, aktywnosci spotecznej, emocjonalnej i fizycznej, zgodne z celami wyjazdu (np.
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, rozwdj relacji migdzyludzkich, aktywizacja). W
trakcie warsztatow powinny mie¢ zastosowanie m.in. nastg¢pujace metody pracy: wyktad,
dyskusja, ¢wiczenia grupowe 1 indywidualne, praca w parach, ,,burza mozgow”.

Tematyka warsztatow dotyczy¢ moze migdzy innymi takich zagadnien jak:
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a) Warsztaty integracyjno-spoteczne - cel: wzmacnianie relacji, przelamywanie barier,
budowanie zaufania - przyktady: ¢wiczenia z komunikacji interpersonalnej, gry i
zabawy integracyjne w grupach mieszanych, warsztaty ,,poznajmy si¢ lepiej”
(pamietniki, mapy zycia, kolaze), praca z emocjami: ,,jak si¢ czuje i dlaczego?” — z
elementami arteterapii.

b) Warsztaty ruchowe / sportowo-rekreacyjne - cel: poprawa kondycji fizycznej, rados¢ z
ruchu, wspdlna zabawa - przyklady: zajecia taneczne lub rytmiczne dostosowane do
mozliwosci uczestnikoéw, nordic walking Iub spacery tematyczne, ¢wiczenia
relaksacyjne lub rozciggajace (np. joga na siedzgco), basen (np. aqua-relaks, proste
¢wiczenia w wodzie z fizjoterapeuta).

c) Warsztaty edukacyjno-rozwojowe - cel: rozwijanie umiej¢tnosci zyciowych,
przeciwdziatanie wykluczeniu - przyktady: warsztaty ,,moje mocne strony” (poczucie
wartosci, samoswiadomos¢), treningi umiejetnosci  spotecznych, bezpieczne
korzystanie z internetu i telefonu, warsztaty obywatelskie lub z zakresu praw 0s6b z
niepelnosprawnoscia.

d) Warsztaty relaksacyjne / wellbeing - cel: redukcja stresu, poprawa samopoczucia,
regeneracja psychofizyczna, przyklady: relaksacja przy muzyce (z wykorzystaniem
dzwigkow natury, mis tybetanskich), aromaterapia (praca z naturalnymi olejkami),
techniki oddechowe i uwaznosci (mindfulness), spacer medytacyjny lub zajgcia
w ogrodzie sensorycznym (jesli dostepne).

W trakcie warsztatéw z psychologiem lub/i pedagogiem Wykonawca zapewnia przerwe
kawowag: kawa, herbata, cukier, woda mineralna, soki owocowe, kruche ciastka, drozdzoéwki,
paluszki. Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ Uczestnikom, bezptatne zaplecze socjalne w
ilosci zaspokajajacej potrzeby uczestnikéw zaje¢ Tematyka warsztatow oraz czas ich trwania
powinny zosta¢ szczegdlowo okre$lone w harmonogramie rzeczowo-finansowym, ktory
Wykonawca zobowigzany jest przedtozy¢ Zamawiajacemu do akceptacji przed rozpoczeciem
realizacji zadania. Harmonogram podlega zatwierdzeniu przez Zamawiajacego i Stanowi
podstawe do realizacji warsztatdw. Harmonogram powinien zawiera¢ szczegétowy program
wyjazdu wraz z planem zaje¢ integracyjnych. Harmonogram powinien zosta¢ przedlozony
Zamawiajagcemu minimum 7 dni przed ich rozpoczeciem. Warsztaty powinny zostaé
zorganizowane w dni wolne od pracy (sobota-niedziela).

Wykonawca organizuje dla Uczestnikow czas wolny w formie zajec¢ integracyjnych
z elementami zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem wod termalnych lub Aquaparku, zajeé
integracyjnych z wykorzystaniem szlakow turystycznych, oraz pigkna przyrody, oraz
zabytkow. Zajecia, poprowadzone powinny by¢ przez animatora rekreacji ruchowej/czasu
wolnego i powinny mie¢ na celu usprawnienie kondycji, poprawe komfortu psychofizycznego
i samopoczucia uczestnikow warsztatow.

Wykonawca zapewnieni transport, ubezpieczenie, bilety wstepu do obiektow
zwiedzania, szlakéw turystycznych, Aquaparku itp. dla wszystkich uczestnikdéw, optaty
parkingowe, ustuge lokalnych przewodnikow.

Wykonawca, w ramach realizacji przedmiotu zamodwienia, zobowigzany jest do
zapewnienia wykwalifikowanej kadry, w tym:

a) osoby prowadzacej zajecia z uczestnikami, posiadajgcej kwalifikacje odpowiednie do
charakteru warsztatdw, tj. psychologa lub/i pedagoga i animatora rekreacji
ruchowej/czasu wolnego,

b) minimum dwoch os6b odpowiedzialnych za prawidlowa realizacje warsztatow, ktérych
zadaniem bedzie: koordynacja przebiegu zaje¢, biezaca organizacja pracy grupy,
zapewnienie opieki uczestnikom warsztatow, organizacja kreatywnego spedzania czasu
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wolnego.

W przypadku prowadzenia zaj¢¢ o charakterze terapeutycznym (psychologicznym,
pedagogicznym), Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia specjalisty z odpowiednimi
kwalifikacjami, np. psychologa lub pedagoga, posiadajgcego formalne uprawnienia do
realizacji tego typu wsparcia.

Wykonawca zobowigzany jest do dokonania optaty miejscowej (klimatycznej) za
wszystkich uczestnikow warsztatow, jezeli obowigzek jej uiszczenia wynika z lokalizacji
osrodka.

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ wymagane do przeprowadzenia warsztatow
specjalistyczne urzadzenia, narzedzia i pomoce dydaktyczne.

Wykonawca zobowigzany jest do uzgodnienia z Zamawiajgcym termindéw realizacji
warsztatow, w tym konkretnych dni oraz godzin ich przeprowadzenia, nie pézniej niz na 30 dni
kalendarzowych przed planowanym rozpoczeciem zaje¢. Terminy te wymagaja akceptacji
Zamawiajacego.

WARSZTATY ASERTYWNOSCI | WYRAZANIA POTRZEB DLA OSOB Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIA - 24 UCZESTNIKOW PROJEKTU, PODZIELONYCH
NA 2 GRUPY, KAZDA GRUPA PO 12 GODZIN - LACZNIE 24 GODZIN (1 GODZINA
=45 MINUT ZAJEC I 15 MINUT PRZERWY).

Warsztaty asertywnos$ci i wyrazania potrzeb stanowi forme¢ wsparcia psychologiczno-
edukacyjnego, majaca na celu wzmocnienie kompetencji spotecznych uczestnikow,
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz zwigkszenie ich samodzielnosci
w codziennym funkcjonowaniu. Zajecia adresowane sa do 0s6b z niepelnosprawnoscia,
w tym z niepelnosprawnoscig intelektualng, i prowadzone bedg w formie dostosowanej do ich
poziomu funkcjonowania poznawczego, komunikacyjnego i emocjonalnego.

Celewarsztatow:

a) Rozwijanie umiej¢tnosci asertywnego wyrazania wiasnych potrzeb, opinii i emocji
W sposoOb szanujacy innych oraz samego siebie.

b) Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci W relacjach z otoczeniem.

c) Uczenie si¢ rozpoznawania granic wlasnych i cudzych, a takze reagowania na ich
naruszanie.

d) Ksztaltowanie postaw komunikacyjnych, opartych na otwartoSci, Szacunku
1 bezpieczenstwie.

e) Przeciwdzialanie postawom uleglym i wycofanym, czgsto bedacym skutkiem
doswiadczen izolacji spoteczne;.

Zakres tematyczny warsztatow moze obejmowac np.:
a) rozpoznawanie i nazywanie witasnych potrzeb,
b) odréznianie zachowan asertywnych, ulegtych i agresywnych,

c) formutowanie komunikatdéw ,,ja” (np. ,,Nie chce”, ,,Lubi¢ to”, ,,Potrzebuje pomocy™),

d) nauke mowienia ,,nie” w sposéb spokojny i stanowczy,

e) ¢wiczenia reagowania w trudnych sytuacjach spotecznych (np. presja, krytyka,
odmowa),

f) nauke proszenia o pomoc i stawiania granic,
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g) praca z emocjami towarzyszgcymi sytuacjom spotecznym (np. Iek, zto$¢, wstyd).

Forma zaje¢ np.:

a) aktywne metody: odgrywanie rol, scenki, dyskusje, praca z obrazkami, historyjki
sytuacyjne,

b) praca z wykorzystaniem prostych, czytelnych materiatow (np. plansze, karty
obrazkowe),

c) dostosowanie tresci i tempa zaje¢ do mozliwosci uczestnikow,

d) mozliwo$¢ udziatu asystenta, opiekuna lub terapeuty w zaleznosci od potrzeb grupy.

Efekty warsztatow:
a) zwigkszona pewnosc siebie i lepsze funkcjonowanie w grupie,
b) poprawa komunikacji interpersonalnej,
C) umiejetnos¢ wyrazania zdania | emocji W réznych sytuacjach zyciowych,
d) rozwinigcie zachowan prospotecznych oraz samodzielnosci w relacjach z innymi.

Zakres zamoOwienia obejmuje:

a) Przygotowanie i realizacje treningu w formie warsztatowej, z zastosowaniem
aktywnych metod pracy (np. ¢wiczenia indywidualne i grupowe, odgrywanie rol,
dyskusje moderowane, praca z emocjami).

b) Prowadzacy zajecia: osoba posiadajaca wyksztalcenie psychologiczne lub
pedagogiczne oraz min. 2 letnie doswiadczenie w pracy z osobami
z niepelnosprawnoscia.

WARSZTATY BUDOWANIA SAMOOCENY I TOZSAMOSCI DLA OSOB Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIA — 24 UCZESTNIKOW PROJEKTU, PODZIELONYCH
NA 2 GRUPY, KAZDA GRUPA PO 12 GODZIN - LACZNIE 24 GODZIN (1 GODZINA
=45 MINUT ZAJEC I 15 MINUT PRZERWY).

Warsztaty maja na celu wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci uczestnikow, rozwaj
swiadomosci siebie, zwigkszenie ich motywacji oraz wspieranie budowania pozytywnego
obrazu wtasnej osoby 1 tozsamosci spoteczne;.

Cele warsztatow:

a) Rozwijanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wiasnych potrzeb, opinii i emocji
w sposob szanujgcy innych oraz samego siebie

b) Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci W relacjach z otoczeniem.

c) Uczenie si¢ rozpoznawania granic wlasnych i cudzych, a takze reagowania na ich
naruszanie.

d) Ksztaltowanie postaw komunikacyjnych, opartych na otwartosci, Sszacunku
1 bezpieczenstwie.

e) Przeciwdziatanie postawom uleglym i wycofanym, czesto begdacym skutkiem
doswiadczen izolacji spoteczne;j.

Zakres tematyczny warsztatu moze obejmowac np.:

a) ,,Kim jestem?” — poznaj¢ siebie, ¢wiczenia na poznanie swoich cech, upodoban i
wyjatkowosci.

b) ,.Lubige siebie, bo...” — szukam w sobie tego, co dobre, budowanie pozytywnego obrazu
siebie 1 poczucia wartosci.

c) ,,Toja!” —ucze sic moéwic¢ o sobie, proste ¢wiczenia z autoprezentacji (np. ,,Mam na
imie...”, ,,Lubie...”, , Jestem dobry w...”), praca z lusterkiem, zdjeciami lub portretami.
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d) ,,Tak si¢ przedstawiam” — jak opowiedzie¢ o sobie innym nauka krotkiej prezentacji
swojej osoby w grupie lub na forum.

e) ,,M¢j styl, méj wybor” — jak wyrazam siebie przez ubranie rozmowa o tym, co 0znacza
schludny wyglad i dlaczego warto dba¢ o siebie, przeglad i omdwienie réznych
elementow ubioru (np. stroj na spotkanie, do pracy, na spacer), zabawa w ,,stylizacj¢” z
wykorzystaniem obrazkow, ubran, lalek, sylwetek papierowych.

f) ,,Ubieram si¢, bo dbam o siebie” — higiena i wyglad jako wyraz szacunku do siebie
nauka codziennych nawykéw pielegnacyjnych i zasad ubierania si¢ stosownie do
sytuacji.

g) ,Jestem wazna cze$cig grupy” — ja I inni rozwijanie poczucia przynaleznoS$ci, ¢wiczenia
wspoOtpracy.

h) ,,Z1os¢, rado$¢, smutek” — ucze si¢ rozpoznawac i nazywacé emocje praca z emocjami,
rozmowy, odgrywanie scenek.

1) ,,Planuj¢ i dziatam” — cO mogg zrobi¢ samodzielnie? ¢wiczenia rozwijajace sprawczo$é
1 poczucie wptywu (np. ,,Co zrobi¢ jutro?”, ,,Co moge zaplanowaé na weekend?”).

Forma warsztatéw np.:

a) proste rozmowy moderowane,

b) rysunki i prace plastyczne (np. ,,moja koszulka marzen”, ,,moj portret w ramce”),
c) praca z lusterkiem, ubieraniem modeli/sylwetek,

d) ¢wiczenia sceniczne (np. witanie sie, mowienie o sobie, przymierzanie stroju),

e) elementy dramy i symulacji (np. ,,W co si¢ ubiorg na...?”).

Efekty warsztatu:
a) Wozrost poczucia wtasnej wartosci uczestnikow.
b) Lepsze rozumienie i akceptacja wtasnej tozsamosci.
C) Zwigkszenie gotowosci do wyrazania Siebie i uczestniczenia w zyciu spotecznym.
d) Rozwdj umiejetnosci méwienia o sobie w sposéb pozytywny i swiadomy.

Zakres zamoOwienia obejmuje:

a) Przygotowanie i realizacje treningu w formie warsztatowej, z zastosowaniem
aktywnych metod pracy (np. ¢wiczenia indywidualne i grupowe, odgrywanie rdl,
dyskusje moderowane, praca z emocjami).

b) Prowadzacy zajecia: osoba posiadajaca wyksztatcenie kierunkowe (psychologia,
pedagogika, pedagogika specjalna, terapia zajeciowa) oraz min. 2 letnie do§wiadczenie
W pracy z osobami z niepetnosprawnoscia.

c) Dostosowanie treningu do potrzeb uczestnikow: zajgcia muszg by¢ dostosowane do
poziomu funkcjonowania, rodzaju niepelnosprawno$ci i mozliwosci uczestnikow,
konieczne zapewnienie petnej dostepnosci przestrzeni oraz pomocy dydaktycznych (np.
materiaty w druku powiekszonym, dostepnos¢ dla 0sob z niepetnosprawnoscia ruchowa

itp.).
WARSZTATY BEZPIECZENSTWA SPOEECZNEGO | OSOBISTEGO DLA
OSOB Z NIEPEELNOSPRAWNOSCIA - 24 UCZESTNIKOW _PROJEKTU,

PODZIELONYCH NA 2 GRUPY, KAZDA GRUPA PO 12 GODZIN — EACZNIE 24
GODZIN (1 GODZINA = 45 MINUT ZAJEC I 15 MINUT PRZERWY).

Celem warsztatu jest zwiekszenie swiadomosci uczestnikow w zakresie bezpiecznego
funkcjonowania w Zyciu codziennym, relacjach spolecznych i sytuacjach zagrozenia, a takze

rozw0j umiejetnosci reagowania na niebezpieczne lub trudne sytuacje. Nauka zachowan
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chronigcych przed wykorzystaniem, manipulacjg i przemocg w tym przemocg domow3.

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)

a)
b)
c)
d)
e)

9)
h)

a)
b)

c)
d)

a)

b)

Cele warsztatu:

rozwijanie umiejetnosci identyfikowania sytuacji niebezpiecznych
ksztaltowanie postaw ostroznosci i ograniczonego zaufania

wzmacnianie umiejetnosci asertywnego odmawiania

budowanie swiadomosci praw osobistych i granic

nabywanie podstawowych umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych
wzmacnianie poczucia sprawczosci i wiary we wlasne mozliwosci

rozwijanie kompetencji spotecznych

Zakres tematyczny warsztatu moze obejmowac np.:

rozpoznawanie sytuacji potencjalnie niebezpiecznych (w domu, w przestrzeni
publicznej, w relacjach z innymi),

rozrdznianie zachowan bezpiecznych i ryzykownych,

zasady ograniczonego zaufania wobec obcych osob,

reagowanie w sytuacjach przemocy, nacisku, szantazu, manipulacji,
umiejetnos¢ méwienia ,,nie” oraz informowania zaufanej osoby 0 zagrozeniu,
bezpieczenstwo W internecie i korzystaniu z telefonu,

podstawowe zasady pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach nagtych

Forma warsztatu

odgrywanie scenek (drama)

praca z obrazkami i historyjkami sytuacyjnymi
¢wiczenia indywidualne

dyskusje moderowane

praca z lalkami, modelami lub rekwizytami

filmy edukacyjne i animacje
elementy arteterapii i ekspresji
zabawy edukacyjne

Efekty warsztatu:

Wwzrost poczucia bezpieczenstwa 0sobistego,

rozwinigcie umiejetnosci rozpoznawania i unikania zagrozen,

wzmocnienie asertywnosci i umiejetnosci obrony wiasnych granic,

zwiekszenie samodzielnosci i sprawczo$ci uczestnikdw w sytuacjach spotecznych.

Zakres zamOwienia obejmuje:

Przygotowanie 1 realizacj¢ treningu w formie warsztatowej, z zastosowaniem
aktywnych metod pracy (np. ¢wiczenia indywidualne i grupowe, odgrywanie rol,
dyskusje moderowane, praca z emocjami).

Prowadzacy zajecia: osoba posiadajagca wyksztatcenie kierunkowe (psychologia,
pedagogika, pedagogika specjalna, bezpieczenstwa) oraz min. 2 letnie do§wiadczenie w
pracy z osobami z niepetnosprawnoscia.

Dostosowanie treningu do potrzeb uczestnikow: zajgcia musza by¢ dostosowane do
poziomu funkcjonowania, rodzaju niepelnosprawno$ci i mozliwosci uczestnikow,
konieczne zapewnienie petnej dostepnosci przestrzeni oraz pomocy dydaktycznych (np.
materiaty w druku powiekszonym, dostepnos¢ dla 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa

itp.).
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WA,RSZTATY RADZENIA SOB’|E ZE STRESEM | EMOCJAMl DLA
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA - 24 UCZESTNIKOW PROJEKTU,

PODZIELONYCH NA 2 GRUPY, KAZDA, GRUPA PO 12 GODZIN - LACZNIE 24
GODZIN (1 GODZINA =45 MINUT ZAJEC I 15 MINUT PRZERWY).

Celem warsztatu jest zwigkszenie odpornosci psychicznej uczestnikow, rozwoj
umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji, a takze nauka konstruktywnych sposobow
radzenia sobie z napigciem i sytuacjami trudnymi.

Cele warsztatu:
a) rozpoznawanie emocji
b) wyrazaniec emocji w sposob akceptowalny spotecznie
c) zwigkszenie samoswiadomosci emocjonalnej
d) poznanie technik redukcji stresu i napiecia
e) rozwijanie umiej¢tnosei radzenia sobie w trudnych sytuacjach
f) wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego
g) podnoszenie ogblnego dobrostanu psychicznego

Zakres tematyczny warsztatu moze obejmowac np.:
a) roznice migdzy asertywnoscia, ulegloécia a agres;ja,

b) scenki z zycia codziennego (odmowa, wyrazanie opinii),

c) obrona wiasnych praw w relacjach i instytucjach,

d) praca z wlasnymi przekonaniami i Igkiem,

e) rozpoznawanie podstawowych emocji (rado$¢, zto$¢, smutek, Igk, wstyd),

f) nauka wyrazania emocji w sposob bezpieczny i akceptowalny spotecznie,

g) identyfikowanie sytuacji stresujacych i ich wptywu na samopoczucie,

h) techniki radzenia sobie ze stresem i napigciem (m.in. oddechowe, relaksacyjne,
wizualizacyjne),

i) rozpoznawanie wiasnych reakcji emocjonalnych oraz poszukiwanie wsparcia,

j) rozwijanie umiejetnosci samoregulacji i kontroli emocjonalnej.

Forma warsztatu np.:
a) scenki sytuacyjne,
b) praca z obrazkami i kartami emocji,
C) proste ¢wiczenia relaksacyjne i oddechowe
d) rozmowy moderowane, aktywno$ci artystyczne i ruchowe.

Efekty warsztatu:

a) poprawa zdolnosci do identyfikowania i wyrazania emociji,

b) zwickszenie odpornosci na sytuacje stresowe,

c) poznanie technik relaksacyjnych i redukcji napiecia,

d) wzrost poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego i lepszego samopoczucia
psychicznego

Zakres zamowienia obejmuje:

a) Przygotowanie i realizacj¢ treningu w formie warsztatowej, z zastosowaniem
aktywnych metod pracy (np. ¢wiczenia indywidualne 1 grupowe, odgrywanie rol,
dyskusje moderowane, praca z emocjami).

b) Prowadzacy =zajecia: osoba posiadajgca wyksztalcenie kierunkowe (psychologia,
pedagogika, pedagogika specjalna, terapia zajeciowa) oraz min. 2 letnie do§wiadczenie

Projekt ,,Nowe Szanse — Nowe Mozliwo$ci 2024-2029” realizowany na terenie Powiatu Brzeskiego przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Brzesku, w ramach programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027, Priorytet 6 Fundusze europejskie dla rynku

pracy, edukacji i wlaczenia spotecznego Dziatanie 6.26 Integracja spoteczna 0s6b w szczegolnie trudnej sytuacji zyciowej Typ projektu: A.
Dziatania majace na celu integracj¢ osob w szczegdlnej sytuacji, realizowane przez gminy i powiaty.



Qe = vz | N\ MALOPOLSKA
Zalacznik nr 9 do SWZ
W pracy z osobami z niepetnosprawnoscia.

WARSZTATY  UMIEJETNOSCI  ZYCIOWYCH (LIFE SKILLS) DLA
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA - 24 UCZESTNIKOW PROJEKTU,
PODZIELONYCH NA 2 GRUPY, KAZDA GRUPA PO 12 GODZIN — LACZNIE 24
GODZIN (1 GODZINA = 45 MINUT ZAJEC I 15 MINUT PRZERWY).

Celem warsztatow jest rozwoj podstawowych kompetencji potrzebnych do
codziennego, samodzielnego  funkcjonowania Ww spoleczenstwie o0raz wzmacnianie
samodzielnos$ci 1 poczucia sprawczos$ci uczestnikow.

Cele warsztau:
a) rozwijanie umiejetnosci planowania i organizacji dnia
b) uczenie zarzadzania podstawowym budzetem
c) doskonalenie samodzielno$ci w codziennych czynnosciach
d) podnoszenie swiadomosci w zakresie higieny i estetyki
e) zwigkszenie bezpieczenstwa w korzystaniu z technologii
f) rozwijanie kompetencji spotecznych
g) wzrost poczucia sprawczosci | odpowiedzialnosci

Zakres tematyczny warsztatu moze obejmowac np.:

a) planowanie dnia i organizacje czasu (np. godziny positkow, obowiazki, czas wolny),

b) podstawy zarzadzania budzetem (rozpoznawanie pieni¢dzy, planowanie zakupow),

c) samodzielne wykonywanie codziennych czynnosci (np. zakupy, sprzatanie,
przygotowanie prostego positku),

d) bezpieczne korzystanie z telefonu i internetu (np. rozmowa telefoniczna, rozpoznawanie
oszustw, ochrona danych),

e) podstawy zachowan prospotecznych i savoir-vivre (np. grzecznos$¢, zasady w miejscu
publicznym),

f) dbatosc¢ o higieng osobistg i schludny wyglad jako wyraz szacunku do siebie i innych.

Forma warsztatu np.:
a) ¢wiczenia zadaniowe (np. symulacje zakupdw, uktadanie planu dnia),
b) odgrywanie scenek sytuacyjnych,
c) praca z pomocami dydaktycznymi (obrazki, instrukcje, proste teksty),
d) rozmowy moderowane i zadania indywidualne.

Efekty warsztatu:
a) zwicgkszenie samodzielnosci uczestnikdw w codziennym zyciu,
a) poprawa umieje¢tnosci organizacyjnych i spotecznych,
b) wzrost poczucia kompetencji i pewnosci Siebie,
c) rozwoj praktycznych umiejetnosci potrzebnych do funkcjonowania w spoteczenstwie.

Zakres zamowienia obejmuje:

a) Przygotowanie i realizacje treningu w formie warsztatowej, z zastosowaniem
aktywnych metod pracy (np. ¢wiczenia indywidualne 1 grupowe, odgrywanie rol,
dyskusje moderowane, praca z emocjami).

b) Prowadzacy zajecia: osoba posiadajgca wyksztalcenie kierunkowe (psychologia,
pedagogika, pedagogika specjalna, terapia zajeciowa lub pokrewnych dziedzin) oraz
min. 2 letnie do§wiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia.

Projekt ,,Nowe Szanse — Nowe Mozliwo$ci 2024-2029” realizowany na terenie Powiatu Brzeskiego przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Brzesku, w ramach programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027, Priorytet 6 Fundusze europejskie dla rynku
pracy, edukacji i wlaczenia spotecznego Dziatanie 6.26 Integracja spoteczna 0s6b w szczegolnie trudnej sytuacji zyciowej Typ projektu: A.
Dziatania majace na celu integracj¢ osob w szczegdlnej sytuacji, realizowane przez gminy i powiaty.



