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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA (OPZ)
CZESC 4

Celem gltownym wsparcia jest rozwijanie zainteresowan i uzdolnien Uczestnikow
Projektu, poprzez stworzenie im warunkéw do odkrywania i wzmacniania potencjalu osobistego,
spotecznego oraz edukacyjnego. Wsparcie ma prowadzi¢ do nabycia lub rozwini¢cia kompetencji
ogolnych, w szczegbélnosci kompetencji spotecznych, kreatywnych, poznawczych oraz
organizacyjnych.

Wsparcie ma na celu:

Rozpoznanie indywidualnych predyspozycji, talentow i1 zainteresowan uczestnikow.
Rozwijanie kreatywno$ci, samodzielno$ci oraz inicjatywy wlasne;.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci.

Ksztaltowanie umiejetnos$ci systematycznej pracy nad wlasnym rozwojem.

Rozwijanie kompetencji spotecznych poprzez pracg w grupie projektowe;.

Poszerzenie doswiadczen edukacyjnych i kulturowych uczestnikow.

Wspieranie budowania pozytywnej tozsamosci oraz planowania przysztosci edukacyjno-
zawodowej.

NoakowhE

Wsparcie w zakresie rozwoju zainteresowan stanowi istotny element przeciwdziatania
wykluczeniu, poniewaz:
1. wzmacnia potencjat indywidualny uczestnikow,
2. buduje pozytywne do$wiadczenia sukcesu,
3. rozwija kompetencje przydatne na rynku pracy (np. kreatywno$¢, wspotpraca, organizacja),
4. zwigksza zaangazowanie edukacyjne i1 spoleczne.
W wyniku realizacji wsparcia uczestnik:
identyfikuje swoje zainteresowania i mocne strony,
rozwija wybrang umiejetno$¢ w sposob systematyczny,
potrafi zaprezentowac efekt swojej pracy,
wspolpracuje w grupie projektowej,
wykazuje wieksza motywacj¢ do dalszego rozwoju.

agrwdE

W ramach realizacji przedmiotu zamoéwienia Wykonawca zobowigzany jest do
zapewnienia kadry posiadajacej kwalifikacje 1 doswiadczenie adekwatne do zakresu
realizowanego wsparcia. Kazda osoba prowadzaca zajgcia z osobami matoletnimi powinna
posiada¢ niezbedne kompetencje pedagogiczne umozliwiajace prace z osobami matoletnimi,

Realizacja przedmiotu zamdwienia moze odbywac si¢ w czasie wolnym od obowigzkéw
zawodowych 1 edukacyjnych Uczestnikow Projektu. Terminy zaje¢ beda uzgadniane z
Zamawiajacym w sposoOb zapewniajacy brak kolizji z obowigzkami zawodowymi lub
edukacyjnymi uczestnikow. Zamawiajacy zastrzega, ze realizacja przedmiotu zamowienia moze
odbywac si¢ zar6wno w dni robocze, jak 1 w dni ustawowo wolne od pracy oraz w godzinach
dopotudniowych, popoludniowych i wieczornych, pod warunkiem wyrazenia zgody przez
Uczestnika Projektu.

W sytuacji gdy zajecia w ciggu dnia trwaé bedg min. 4 godz. Wykonawca powinien
zapewni¢ uczestnikom bufet kawowy w formie drozdzoéwek (ré6zne smaki) po 2 sztuki na
Uczestnika, ciastka kruche, kawa, herbata, napoje zimne (soki owocowe, woda mineralna
gazowana i niegazowana), cukier, mleko, kubki jednorazowe, talerzyki jednorazowe, serwetki,
tyzeczki jednorazowe, paluszki stone, ciastka kruche.

W sytuacji gdy zajecia w ciggu dnia trwac¢ bedg min. 6 godz. Wykonawca powinien
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zapewni¢ uczestnikom ustuge cateringowg w formie jednodaniowego, cieptego positku.

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ Uczestnikom, bezptatne zaplecze socjalne w ilosci
zaspokajajacej potrzeby uczestnikow zajec

Wykonawca zobowigzany jest wyposazy¢ na wiasnos¢ kazdego Uczestnika Projektu, w
materiaty dydaktyczne zgodne z tematem zaj¢¢, materialy pisSmiennicze. Materialy powinny
posiada¢ odpowiednie oznaczenia i przekazane Uczestnikom Projektu za potwierdzeniem
odbioru. Szczegotowe informacje i przyktady dotyczace zastosowania wymagan informacyjnych
1 promocyjnych zostaly okreslone w:

1. Strategii komunikacji Funduszy Europejskich, ktora okresla co, do kogo, w jaki sposob i na
jakich zasadach komunikuje si¢ w zakresie funduszy Unii Europejskiej na lata 2021-2027.
Dokument stanowi podstaw¢ dziatan informacyjnych i promocyjnych instytucji, ktore
odpowiadajg za wykorzystanie sSrodkow unijnych wraz ze srodkami krajowymi w Polsce,

2. Ksiedze Tozsamosci Wizualnej marki Fundusze Europejskie 2021 — 2027,

3. Podreczniku wnioskodawcy i beneficjenta Funduszy Europejskich na lata 2021-2027 w
zakresie informacji i promocji.

Dostosowanie warsztatow do potrzeb Uczestnikow Projektu: zajgcia musza by¢
dostosowane do poziomu funkcjonowania Uczestnikow Projektu, rodzaju niepelnosprawnosci
(jesli Uczestnikiem bedzie osoba z niepetnosprawnoscia) i mozliwosci uczestnikow, konieczne
zapewnienie petnej dostepnosci przestrzeni oraz pomocy dydaktycznych (np. materiaty w druku
powigkszonym, dostepnos¢ dla 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchows itp.)

Miejsce realizacji zaje¢ musi spetniac standardy dostepnosci dla 0sob ze szczegolnymi potrzebami
zgodnie z ustawg o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

W sktad wsparcia rozwijajagcego zainteresowania i uzdolnienia Uczestnikéw Projektu wchodza
nastepujace warsztay:

1. WARSZTATY TANCA, ktore maja na celu rozw6j umiejetnosci ruchowo-artystycznych
uczestnikoOw, poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej oraz koordynacji ruchowej, a takze
wzmacnianie pewnosci siebie 1 kompetencji interpersonalnych poprzez pracg¢ w grupie. Zajgcia
maja charakter praktyczny i1 sg dostosowane do wieku, mozliwosci psychofizycznych oraz
indywidualnych potrzeb uczestnikow. Program kursu powinien obejmowac nauke podstawowych
krokéw 1 uktadéw tanecznych, ¢wiczenia rytmiczne i koordynacyjne, elementy pracy w parach i
w grupie oraz dziatania sprzyjajace integracji i budowaniu pozytywnych relacji spotecznych.
Realizacja warsztatow przyczynia si¢ do zwigkszenia aktywnos$ci spotecznej uczestnikow,
przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu oraz wzmacniania ich kompetencji spotecznych i
emocjonalnych.

Zakres 1 poziom trudno$ci zaje¢ powinien by¢ dostosowany do wieku, mozliwo$ci
psychofizycznych oraz ewentualnych szczegolnych potrzeb uczestnikow.

Forma realizacji:

24 Uczestnikow Projektu, podzielonych na 2 grupy (w zaleznosci od przedzialu
wiekowego/umiejetnosci/niepetnosprawnosci), kazda grupa po 30 godzin — tacznie 60 godzin - (1
godzina = 45 minut zajec¢ 1 15 minut przerwy).
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Zajecia musza odbywac si¢ w sali przystosowanej do prowadzenia zaje¢¢ ruchowych i tanecznych,

zapewniajacej bezpieczne warunki dla uczestnikdbw projektu, w tym oséb z
niepetnosprawnosciami.

Sala powinna spetnia¢ nastgpujagce wymagania:
a) powierzchnia umozliwiajgca swobodne prowadzenie zaje¢ tanecznych dla calej grupy
uczestnikow,
b) réwna, antyposlizgowa podloga dostosowana do zaje¢ ruchowych,
€) odpowiednia wentylacja oraz o$wietlenie,
d) dostep do zaplecza sanitarnego.
Obiekt, w ktérym odbywajg si¢ zajecia, musi by¢ dostepny architektonicznie dla osob z
niepetnosprawnosciami, w szczegolnosci:
a) brak barier architektonicznych lub zapewnienie windy/podjazdu umozliwiajgcego dostep
osobom poruszajacym si¢ na wozkach,
b) drzwi i ciagi komunikacyjne umozliwiajace swobodne poruszanie si¢ 0osOb z ograniczong
mobilnos$cia,
c) dostep do toalety przystosowanej dla 0sob z niepelnosprawno$ciami.
Sala powinna by¢ wyposazona w sprzet umozliwiajacy prowadzenie zaje¢ tanecznych, w
szczegolnosci sprzet naglasniajacy umozliwiajacy odtwarzanie muzyki.
Pomieszczenie powinno spetnia¢ obowigzujace przepisy BHP, przeciwpozarowe oraz sanitarne.
Sala zlokalizowana powinna by¢ na terenie miasta Brzesko. Kazdorazowo miejsce realizacji musi
by¢ uzgodnione z Zamawiajacym przed rozpoczeciem zajec.Miejsce realizacji nie moze
generowac dodatkowych kosztow po stronie uczestnikow.

Zajgcia powinny by¢ prowadzone przez osobg¢ posiadajaca:

1. wyksztalcenie kierunkowe (np. taneczne, pedagogiczne, sportowe) lub/i ukonczony kurs
instruktorski,

2. minimum 2-letnie do§wiadczenie w prowadzeniu zajeé tanecznych,

3. doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia.

Realizacja kursu powinna przyczynic si¢ do:

zwigkszenia aktywnosci fizycznej uczestnikow,
poprawy kompetencji spotecznych i komunikacyjnych,
wzrostu pewnosci siebie 1 poczucia sprawczosci,
wzmochienia integracji grupowej.

AowbdpE

Wykonawca zobowigzany jest do uzgodnienia z Zamawiajacym termindw realizacji warsztatow,
w tym konkretnych dni oraz godzin ich przeprowadzenia, nie pdzniej niz na 14 dni
kalendarzowych przed planowanym rozpoczeciem zajeé. Terminy te wymagaja akceptacji
Zamawiajacego.

2. WARSZTATY GOTOWANIA, ktorych celem jest rozwijanie praktycznych umiejetnosci
kulinarnych, ksztattowanie nawykéw zdrowego zywienia, nauka planowania 1 organizacji pracy
w kuchni oraz wzmacnianie samodzielnosci uczestnikéw w codziennym funkcjonowaniu. Zajecia
maja réwniez sprzyja¢ rozwijaniu wspotpracy w grupie, odpowiedzialnosci za wspdlne zadania
oraz budowaniu poczucia sprawczo$ci i pewnosci siebie.

Program kursu powinien obejmowa¢ w szczegolnosci:
1. zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w kuchni,

2. podstawy zdrowego i1 zbilansowanego zywienia,
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planowanie prostych i ekonomicznych positkow,

nauke przygotowywania wybranych potraw (np. dania obiadowe, przekaski, desery),

zasady racjonalnego gospodarowania produktami spozywczymi,
organizacj¢ pracy zespotowej przy przygotowywaniu positkow.

SIS AR

Zakres 1 poziom trudno$ci zaje¢ powinien by¢ dostosowany do wieku, mozliwosci
psychofizycznych oraz ewentualnych szczegdlnych potrzeb uczestnikow projektu, ktorymi sg
osoby z niepetlnosprawnoscia.

Forma realizacji:

24 Uczestnikow Projektu, podzielonych na 2 grupy (w =zaleznosci od przedzialu
wiekowego/umiejetnosci/niepetnosprawnosci), kazda grupa po 30 godzin — tacznie 60 godzin - (1
godzina = 45 minut zaje¢ i 15 minut przerwy).

Zajecia prowadzone w pracowni gastronomicznej lub kuchni spelniajacej wymogi sanitarne 1
BHP, ulokowanej na terenie miasta Brzesko. Miejsce realizacji nie moze generowa¢ dodatkowych
kosztow po stronie uczestnikow. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia wszystkich
niezbednych produktéw spozywczych, sprzetu kuchennego, materiatdéw dydaktycznych oraz
srodkow czystosci.

Zajecia powinny by¢ prowadzone przez osobe¢ posiadajaca:

1. wyksztalcenie gastronomiczne lub ukonczony kurs/szkolenie w zakresie gastronomii,

2. minimum 2-letnie do$wiadczenie w prowadzeniu zaje¢ kulinarnych lub pracy w branzy
gastronomicznej,

Realizacja kursu powinna przyczyni¢ si¢ do:

zwigkszenia samodzielno$ci uczestnikow w zakresie przygotowywania positkow,
wzrostu wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia,

rozwoju kompetencji spolecznych poprzez pracg zespotowa,

wzmocnienia poczucia sprawczosci 1 odpowiedzialnosci za wykonywane zadania.
Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji zaje¢ (listy obecnosci,
dziennik zaj¢¢, ewentualne sprawozdanie z realizacji kursu).

agrwbdE

Dostosowanie warsztatow do potrzeb Uczestnikdw Projektu: zajecia musza by¢ dostosowane do
poziomu funkcjonowania Uczestnikow Projektu, rodzaju niepelnosprawnosci, jesli Uczestnikiem
bedzie osoba z niepelnosprawnoscig 1 mozliwosci uczestnikow, konieczne zapewnienie pelnej
dostgpnosci przestrzeni oraz pomocy dydaktycznych (np. materiaty w druku powigkszonym,
dostepnos¢ dla 0sob z niepetnosprawnoscia ruchowsg itp.).

Warsztaty beda realizowane w obiektach zapewniajacych odpowiednie warunki lokalowe,
techniczne oraz sanitarne do prowadzenia zaje¢ grupowych dla dzieci i mtodziezy.

Miejsce realizacji musi spelnia¢ wymogi bezpieczenstwa oraz umozliwia¢ swobodng prace
warsztatowg w grupach.

Wykonawca zobowigzany jest do uzgodnienia z Zamawiajacym termindw realizacji warsztatow,
w tym konkretnych dni oraz godzin ich przeprowadzenia, nie pdzniej niz na 14 dni
kalendarzowych przed planowanym rozpoczeciem zajeé. Terminy te wymagaja akceptacji
Zamawiajacego.
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3. WARSZTATY PROJEKTOWANIA OGRODU, ktérych celem jest rozwijanie
kreatywnos$ci, wrazliwo$ci estetycznej oraz zainteresowan zwigzanych z aranzacja
przestrzeni zielonych. Zajecia majg sprzyjac integracji grupowej, wzmacnianiu poczucia
sprawczosci oraz budowaniu pozytywnej samooceny poprzez realizacj¢ dziatan tworczych

1 praktycznych. Kurs wspiera aktywne i konstruktywne formy spedzania czasu wolnego.

Program kursu powinien obejmowac¢ w szczegolnosci:

1. podstawowe zasady kompozycji ogrodu i aranzacji matych przestrzeni zielonych,

2. dobor roslin ozdobnych do warunkéw srodowiskowych (nastonecznienie, gleba, pora
roku),

3. tworzenie prostych projektow rabat, ogrodkéw przydomowych lub balkonowych,

4. podstawowe zasady pielegnacji roslin,

5. elementy ekologii 1 dbatosci o sSrodowisko,

6. zajecia praktyczne (np. przygotowanie miniogrodu w pojemniku, sadzenie roslin,

tworzenie kompozycji).

Zakres 1 poziom trudno$ci zajg¢ powinien by¢ dostosowany do wieku, mozliwosci
psychofizycznych oraz ewentualnych szczegdlnych potrzeb uczestnikow projektu, ktorymi sg
osoby z niepetlnosprawnoscia.

Forma realizacji:

2 Uczestnikow Projektu — tgcznie 30 godzin - (1 godzina = 45 minut zaje¢ i 15 minut przerwy).
Zajecia moga by¢ prowadzone w sali dydaktycznej oraz — w miar¢ mozliwosci — w terenie (np.
ogrod, teren zielony, przestrzen rekreacyjna) — na terenie miasta Brzesko. Wykonawca
zobowigzany jest do zapewnienia niezb¢dnych materialéw dydaktycznych, narzgdzi ogrodniczych
oraz materiatu ro§linnego wykorzystywanego podczas zaje¢ praktycznych.

Zajecia powinny by¢ prowadzone przez osobg posiadajaca:

1. wyksztalcenie lub kwalifikacje w zakresie ogrodnictwa, architektury krajobrazu lub
pokrewne albo udokumentowane doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow
ogrodniczych,

2. minimum 2-letnie do§wiadczenie w prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych lub warsztatowych,

Realizacja kursu powinna przyczynic si¢ do:

rozwinigcia zainteresowan 1 pasji uczestnikow,

wzrostu wiedzy w zakresie pielggnacji roslin i aranzacji przestrzeni zielonych,
poprawy kompetencji spotecznych poprzez prace zespotowa,

zwigkszenia aktywno$ci 1 integracji spotecznej uczestnikow.

NS

Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji zaje¢ (listy obecnos$ci, dziennik
zaje¢, sprawozdanie z realizacji kursu).

Dostosowanie warsztatow do potrzeb Uczestnikéw Projektu: zajecia musza by¢ dostosowane do
poziomu funkcjonowania Uczestnikow Projektu, rodzaju niepelnosprawnosci, jesli Uczestnikiem
bedzie osoba z niepelnosprawnoscig i mozliwosci uczestnikow, konieczne zapewnienie pelnej
dostgpnosci przestrzeni oraz pomocy dydaktycznych (np. materiaty w druku powigkszonym,
dostepnos¢ dla osob z niepetnosprawnoscia ruchowsg itp.).
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Terminy warsztatdw zostang uzgodnione z Zamawiajagcym W sposob zapewniajacy

niekolidowanie z obowigzkowymi zajeciami Uczestnikoéw Projektu. Warsztaty moga odbywac sie
w godzinach popotudniowych, wieczornych lub w dni wolne (w tym w weekendy).

Warsztaty beda realizowane w obiektach zapewniajacych odpowiednie warunki lokalowe,
techniczne oraz sanitarne do prowadzenia zaj¢¢ grupowych dla dzieci i mlodziezy.

Miejsce realizacji musi spelnia¢ wymogi bezpieczenstwa oraz umozliwia¢ swobodng prace
warsztatowg w grupach.
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