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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA (OPZ)
CZESC 5

Aktywizacja zdrowotna - uslugi o charakterze zdrowotnym - diagnostycznym lub
profilaktycznym, dedykowane osobom z niepelnosprawnoscia (w tym intelektualna,
fizyczna, sprzezong) - szereg lagodnych, nieinwazyjnych dzialan wspierajacych ich
dobrostan psychofizyczny, a jednocze$nie zgodnych z zakresem profilaktyki i diagnostyki.
Przedmiotem zamoéwienia jest realizacja uslugi o charakterze zdrowotnym, wylacznie
diagnostycznym i profilaktycznym, skierowanej do osob z niepelnosprawnoscia, w tym
os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, w celu wczesnego rozpoznania potrzeb
zdrowotnych oraz podniesienia Swiadomosci uczestnikow w zakresie dbalosci o zdrowie
fizyczne, psychiczne i emocjonalne. Usluga nie obejmuje Swiadczen leczniczych ani
interwencji medycznych. Ma charakter edukacyjno-wspierajacy i odbywa si¢ w formie
warsztatow, konsultacji. W sklad aktywizacji zdrowotnej Uczestnikow Projektu wchodza
nastepujace moduly:

Modut Pierwszy — Poradnictwo zdrowotne w postaci dwudniowych wyjazdowych warsztatow
o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym, przeznaczonych dla 0séb z niepetnosprawnosciaq,
oraz dla_dzieci i mlodzieZy przebywajacych w rodzinnej pieczy zastepczejz Wykorzystaniem
wlasciwosci kopalnianego mikroklimatu podziemnego.

Warsztaty beda odbywac si¢ w podziemnych komorach kopalni, w $rodowisku
o wyjatkowych parametrach klimatycznych (czyste, nasycone solg powietrze, wysoka
wilgotno$¢, brak alergendw i zanieczyszczen), znanym ze swojego dziatania wspomagajgcego
uktad oddechowy, nerwowy i odpornosciowy. Warsztaty te nie maja charakteru leczenia
schorzen klinicznych jako, ze sa skierowane do osOb z niepelnosprawnoscia w celu
zapobiegania pogorszeniu stanu zdrowia, stuzg wzmocnieniu ogolnej kondycji psychofizycznej
I odporno$ci organizmu, majg elementy edukacji zdrowotnej, aktywnosci fizycznej i relaksacji.
Warsztaty te wpisuja si¢ w szeroko pojeta profilaktyke zdrowotna, np. w ramach wsparcia
psychospotecznego, aktywizacji czy poprawy dobrostanu.

Cele warsztatow:

a) profilaktyka zdrowia fizycznego — poprzez aktywnos$¢ w Srodowisku wspierajacym
funkcjonowanie uktadu oddechowego i nerwowego,

b) wzmocnienie odpornosci psychofizycznej — redukcja napigcia i stresu, poprawa jakosci
snu i nastroju,

c) edukacja zdrowotna — zwigkszenie swiadomosci uczestnikdw na temat dbania o
zdrowie i profilaktyki chordb cywilizacyjnych,

d) wiaczenie spoteczne — integracja uczestnikow i wzmacnianie ich kompetencji
spotecznych.

Zakres tematyczny treningu moze obejmowac np.:
a) prezentacja zaje¢ ruchowych z elementami rehabilitacji ogdlnousprawniajgcej
(¢wiczenia oddechowe, gimnastyka, stretching, spacery),
b) ¢wiczenia relaksacyjne i oddechowe prowadzone w warunkach mikroklimatu kopalni,
c) warsztaty edukacyjno-profilaktyczne z zakresu higieny zycia, odpornos$ci, radzenia
sobie ze stresem i dbania o zdrowie,
d) aktywnosci wspierajace dobrostan psychiczny i integracje spoteczng (np. elementy
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arteterapii, muzykoterapii, praca w grupie).

Grupa docelowa obejmuje osoby z niepelnosprawnos$cia, dzieci i mlodziez przebywajaca W
rodzinnej pieczy zastepczej oraz ich otoczenie (rodziny, opiekunowie). Przedmiot
zamoOwienia obejmuje organizacje¢ jednego wyjazdu dla maksymalnie 100 uczestnikow lub
dwoch wyjazdow, w zaleznosci od liczby zgloszen ztozonych przez uczestnikow.
Ostateczny wariant realizacji zostanie ustalony przez Zamawiajacego po analizie
deklaracji uczestnictwa oraz w porozumieniu z Wykonawcg. Uczestnikami warsztatow
beda Uczestnicy Projektu oraz ich otoczenie o ile wsparcie go bedzie niezbedne dla
skutecznego wsparcia Uczestnikdw Projektu.

Miejscem realizacji wyjazdu powinna by¢ miejscowos¢ potozona na terenie
wojewodztwa matopolskiego, gdzie znajduja si¢ komory kopalni, w srodowisku o wyjatkowych
parametrach klimatycznych (czyste, nasycone sola powietrze, wysoka wilgotnos$¢, brak
alergendw i zanieczyszczen), znanym ze swojego dziatania wspomagajgcego uktad oddechowy,
nerwowy i odpornosciowy.

Maksymalna odlegto$¢ miejscowosci od miejsca zbiorki (miasto Brzesko) nie powinna
przekracza¢ 200 km. Proponowana przez Wykonawce miejscowos¢ realizacji wyjazdu musi
zosta¢ uprzednio zaakceptowana przez Zamawiajacego przed zawarciem umowy. Wykonawca
zapewni Uczestnikom warsztatow prowiant na podréz do i z miejsca realizacji warsztatow (na
kazdg tras¢ po: 2 butki m.in. z wedling, serem, satatg, 2 drozdzowki, woda mineralna — 1,5 | na
kazdego uczestnika).

Uczestnicy projektu w trakcie trwajacych warsztatbw powinni mie¢ zapewnione
zakwaterowanie, komplet poscieli, wyzywienie (kolacje w dniu przyjazdu, $niadanie w dniu
wyjazdu), mozliwos$¢ skorzystania z prysznica.

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia transportu uczestnikow warsztatow z
miejscowosci Brzesko (powiat brzeski, woj. matopolskie) do miejsca realizacji warsztatow oraz
z powrotem. Transport musi by¢ zrealizowany autobusem posiadajacym wazny przeglad
techniczny, wyposazonym w klimatyzacj¢ oraz odpowiednig liczb¢ miejsc siedzacych, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa w zakresie przewozu osob. W przypadku potrzeby
przewozu 0s0b z niepetnosprawnoscia, Wykonawca zapewni autobus przystosowany do
przewozu 0s6b na wbzkach inwalidzkich, wyposazony w winde lub rampe, odpowiednio
oznaczone miejsce postojowe dla wozka z systemem mocowania i pasami bezpieczenstwa,
przestrzen manewrowg wewnatrz pojazdu oraz oznaczenia zgodne z obowigzujgcymi
przepisami. Pojazd musi spetnia¢c wymagania techniczne okreslone w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 25 kwietnia 2016 r. oraz by¢ zgodny z ustawg o zapewnianiu
dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Wykonawca zobowigzany jest do ubezpieczenia uczestnikow warsztatow od nastepstw

nieszczgsliwych wypadkow (NNW) na kwote nie nizsza niz 40 000,00 zt na osobe.
Zakres ubezpieczenia musi obejmowac caly okres trwania warsztatow, a takze transport
uczestnikow z miejscowosci Brzesko do miejsca realizacji warsztatow, oraz z miejsca
realizacji warsztatow z powrotem do Brzeska. Ubezpieczenie zostanie zawarte na podstawie
imiennej listy uczestnikow, przekazanej Wykonawcy przez Zamawiajacego. Wykonawca
zobowigzany jest do przedtozenia Zamawiajagcemu kopii polisy ubezpieczeniowej najpozniej
w dniu rozpoczgcia warsztatow.

Wykonawca zapewnieni transport, ubezpieczenie, bilety wstepu itp. dla wszystkich
uczestnikow, optaty parkingowe, ustugg lokalnych przewodnikow.

Wykonawca, w ramach realizacji przedmiotu zamoéwienia, zobowigzany jest do
zapewnienia wykwalifikowanej kadry, w tym:

a) osoby prowadzacej zajgcia z uczestnikami, posiadajacej kwalifikacje odpowiednie do
charakteru warsztatow, tj. minimum jednego specjalisty (np. fizjoterapeuty, terapeuty
zajeciowego, instruktora terapii ruchowej) na 16 uczestnikow warsztatow,
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b) minimum dwaoch os6b odpowiedzialnych za prawidtowg realizacje warsztatow, ktérych
zadaniem bedzie: koordynacja przebiegu zaje¢, biezaca organizacja pracy grupy,
zapewnienie opieki uczestnikom warsztatow, organizacja kreatywnego spedzania czasu
wolnego.

Osoba prowadzaca zajecia powinna mie¢ min. 2 letnie do$§wiadczenie W pracy z
dzie¢mi, mtodziezg oraz osobami z niepelnosprawnoscia.

Wykonawca zobowigzany jest do dokonania optaty miejscowej (klimatycznej) za
wszystkich uczestnikow warsztatow, jezeli obowigzek jej uiszczenia wynika z lokalizacji
osrodka.

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ wymagane do przeprowadzenia warsztatow
specjalistyczne urzadzenia, narz¢dzia i pomoce dydaktyczne.

Materialy powinny posiada¢ odpowiednie oznaczenia 1 przekazane Uczestnikom
Projektu za potwierdzeniem odbioru. Szczegétowe informacje 1 przyklady dotyczace
zastosowania wymagan informacyjnych i promocyjnych zostaty okreslone w:

a) Strategii komunikacji Funduszy Europejskich, ktra okresla co, do kogo, w jaki sposéb
ina jakich zasadach komunikuje si¢ w zakresie funduszy Unii Europejskiej na lata 2021-
2027. Dokument stanowi podstawe dziatan informacyjnych i promocyjnych instytucji,
ktére odpowiadaja za wykorzystanie sSrodkéw unijnych wraz ze srodkami krajowymi w
Polsce,

b) Ksiedze Tozsamosci Wizualnej marki Fundusze Europejskie 2021 — 2027,

c) Podreczniku wnioskodawcy i beneficjenta Funduszy Europejskich na lata 2021-2027 w
zakresie informacji i promocji.

Wykonawca zobowigzany jest do uzgodnienia z Zamawiajacym termindw realizacji
warsztatow, w tym konkretnych dni oraz godzin ich przeprowadzenia, nie pézniej niz na 30 dni
kalendarzowych przed planowanym rozpoczeciem zajg¢. Terminy te wymagaja akceptacji
Zamawiajacego.

Wszystkie dziatania muszg by¢ dostosowane do mozliwosci uczestnikow
z niepelnosprawnoscia, z uwzglednieniem potrzeb wynikajacych z ograniczen ruchowych,
intelektualnych lub sensorycznych. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia
bezpiecznych warunkéw pobytu zgodnych z regulaminem obiektu i przepisami bhp.

Zamawiajacy zastrzega, ze realizacja przedmiotu zamowienia moze odbywac si¢ w
dni robocze oraz ustawowo wolne od pracy oraz moze by¢ realizowane w godzinach
dopotudniowych, popotudniowych i wieczornych, pod warunkiem, iz Uczestnik Projektu
wyrazi na to zgode

Modul Drugi — Poradnictwo zdrowotne w postaci indywidualnych dzialan diagnostyczno-
profilaktycznych, przeznaczonych dla 0séb 7 niepetnosprawnoscia.

Dziatania diagnostyczno - profilaktyczne to wczesna identyfikacja potencjalnych trudnos$ci
zdrowotnych, psychicznych, emocjonalnych lub spolecznych u 0s6b z niepetnosprawnoscia,
ktore moga wpltywac¢ na ich codzienne funkcjonowanie i1 jako$¢ zycia. Dziatania te majg
charakter profilaktyczny i wspierajacy — nie s terapig ani leczeniem, ale stuza rozpoznaniu
obszaréw, w ktorych uczestnik moze wymagacé wsparcia. Dzigki prostym narzedziom oceny,
konsultacjom ze specjalistami oraz obserwacji funkcjonowania uczestnikOw mozliwe jest:

a) wczesne wykrycie ryzyka pogorszenia stanu zdrowia lub samopoczucia,

b) rozpoznanie indywidualnych potrzeb i zasobdw uczestnikdow,

c) ukierunkowanie dalszego wsparcia lub aktywnosci profilaktycznych,

d) zapobieganie izolacji spotecznej, przecigzeniu emocjonalnemu i kryzysom

zdrowotnym.
Dziatania diagnostyczne, ktore legalnie i zgodnie z definicja kwalifikowane sg jako dziatania o
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charakterze profilaktyczno-diagnostycznym, a nie leczniczym czy zdrowotnym sensu stricto,
dostosowane sg do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscig i stanowig cze$¢ wsparcia oferowanego
w projekcie ,,Nowe Szanse - Nowe Mozliwosci 2024-2029”.

Przedmiotem zamowienia jest realizacja ustlug diagnostycznych o charakterze
profilaktycznym, skierowanych do 0s6b z niepelnosprawnos$cig (w tym intelektualna, fizyczna,
sprzezong). Celem  dziatan jest wstepna identyfikacja potrzeb  uczestnikow
w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego, emocjonalnego i spotecznego oraz rozpoznanie
obszar6w wymagajacych dalszego wsparcia. Zamdwienie obejmuje dzialania wylacznie o
charakterze diagnostycznym, nieleczniczym i niefarmakologicznym, realizowane w formie
indywidualnych konsultacji, obserwacji funkcjonalnej oraz zaje¢ rozpoznawczo-
aktywizujacych.

Zakres ustug diagnostycznych:

Indywidualne konsultacje fizjoterapeutyczne - fgcznie 96 godziny (1 godzina = 60 minut

zajed).

a. wstepna ocena postawy ciata, napigcia migsniowego, koordynacji ruchowej oraz
mobilno$ci uczestnika,

b. obserwacja funkcjonowania w ruchu (chodzenie, siadanie, si¢ganie, rOwnowaga),

edukacja o znaczeniu i ptywie na cztowieka zaje¢ fizjoterapeutycznych,

d. zajecia nie maja charakteru terapii ani rehabilitacji — stuza wyltacznie rozpoznaniu
potencjalnych trudnosci ruchowych i wskazaniu potrzeb uczestnika.

o

W zalezno$ci od predyspozycji i oczekiwan Uczestnika Projektu:
a. Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia spotkan indywidualnych z fizjoterapeuta

w odpowiednio przystosowanym do tego centrum rehabilitacyjnym zaréwno dla dzieci

jak 1 dorostych wyposazonym miedzy innymi w pracownie fizykoterapii, masazu

leczniczego. Spotkania indywidualne z fizjoterapeuta odbywac si¢ powinny na terenie
miasta Brzesko lub w odlegtosci nie wigkszej niz 20 km od miasta Brzesko. Miejsce to

Wykonawca musi uzgodni¢ z Zamawiajacym.
lub/i

b. Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia spotkan indywidualnych z
rehabilitantem w miejscu zamieszkania Uczestnika Projektu, chyba, ze Uczestnik

Projektu nie wyrazi na to zgody wtedy w miejscu wyznaczonym przez Uczestnika

Projektu lub Wykonawce lub Zamawiajacego. Miejsce wskazane przez Wykonawce,

Wykonawca musi uzgodni¢ z Zamawiajacym.

Ze spotkan tych Wykonawca jest zobowigzany przedklada¢ Zamawiajagcemu na
zadanie, informacje o podjetych w stosunku do poszczegdlnych Uczestnikow Projektu
dziataniach, zamierzonych i osiggnietych efektach.

Wykonawca bedzie zobowigzany dostosowaé program zaje¢ rehabilitacyjnych
indywidualnie do kazdego Uczestnika Projektu. Wykonawca zobowigzuje si¢ do ubezpieczenia
Uczestnikow Projektu, biorgcych udziat w zajgciach rehabilitacyjnych, od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow na czas trwania zajec.

Zamawiajgcy zastrzega, ze realizacja przedmiotu zamowienia moze odbywac¢ si¢ w dni
robocze oraz ustawowo wolne od pracy oraz moze by¢ realizowane w godzinach
dopotudniowych, popotudniowych i1 wieczornych, pod warunkiem, iz Uczestnik Projektu
wyrazi na to zgodeg.

Miejsce realizacji zaje¢ musi spetnia¢ standardy dostepnosci dla osob ze szczegdlnymi
potrzebami zgodnie z ustawg o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
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Wymagania  dotyczace  osoby  prowadzacej indywidualne  konsultacje
fizjoterapeutyczne. Indywidualne konsultacje fizjoterapeutyczne musza by¢ prowadzone przez
osobe posiadajacg kwalifikacje do wykonywania zawodu fizjoterapeuty zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa. Osoba prowadzaca konsultacje powinna posiadaé:
1. wyksztatcenie wyzsze kierunkowe w zakresie fizjoterapii,
2. prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty,
3. wpis do Krajowego Rejestru Fizjoterapeutow,
4. aktualng wiedze 1 umiejetnosci umozliwiajgce prowadzenie konsultacji
fizjoterapeutycznych.
Osoba prowadzaca konsultacje powinna posiada¢ min. 2 letnie do§wiadczenie w pracy
z osobami z niepetnosprawnosciami lub osobami wymagajacymi wsparcia rehabilitacyjnego.
Osoba prowadzaca zajecia zobowigzana jest do dostosowania metod pracy do potrzeb i
mozliwosci uczestnikow projektu oraz zapewnienia bezpieczenstwa podczas prowadzenia
konsultacji.

Indywidualne konsultacje z elementami hydroterapii o charakterze diagnostyczno-
profilaktycznym - fgcznie 62 godziny (1 godzina = 60 minut zajec):

a. ocena funkcjonowania uczestnika w $rodowisku wodnym: adaptacja sensoryczna,
swoboda ruchu, napigcie mig§niowe, reakcje emocjonalne,
b. zajecia prowadzone w celach obserwacyjnych — nie stanowig terapii wodnej ani

rehabilitacji w wodzie.

Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia spotkan indywidualnych
w ramach zaj¢¢ diagnostycznych na basenie na odpowiednio przystosowanej do tego krytej
ptywalni. Spotkania odbywa¢ si¢ powinny na terenie miasta Brzesko lub w odleglosci nie
wigkszej niz 25 km od miasta Brzesko.

Miejsce to Wykonawca musi uzgodni¢ z Zamawiajagcym. W tej sytuacji Wykonawca
jest zobowigzany do zwrotu Uczestnikowi Projektu kosztéw Miejsce $wiadczenia uslugi
Wykonawca musi uzgodni¢ z Zamawiajacym.

Ze spotkan tych Wykonawca jest zobowigzany przedklada¢ Zamawiajacemu na
zadanie, informacje o podjetych w stosunku do poszczegdlnych Uczestnikow Projektu
dzialaniach, zamierzonych 1 osiggnigtych efektach, planach na kolejny miesigc. Wykonawca
bedzie zobowigzany dostosowac¢ program zaje¢ diagnostycznych na basenie indywidualnie do
kazdego Uczestnika Projektu. Wykonawca zobowigzuje si¢ do ubezpieczenia Uczestnikow
Projektu, bioragcych wudzial w zajeciach diagnostycznych na basenie, od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow na czas trwania zajec.

Zamawiajgcy zastrzega, ze realizacja przedmiotu zamoéwienia moze odbywac¢ si¢ w dni
robocze oraz ustawowo wolne od pracy oraz moze by¢ realizowane w godzinach
dopotudniowych, popotudniowych i1 wieczornych, pod warunkiem, iz Uczestnik Projektu
wyrazi na to zgodeg.

Indywidualne konsultacje z elementami hydroterapii muszg odbywac si¢ w obiekcie
przystosowanym do prowadzenia zajg¢ terapeutycznych z wykorzystaniem wody oraz
dostosowanym do potrzeb 0sdb z niepelnosprawnosciami.

Obiekt, w ktorym realizowane beda zajecia, musi spetnia¢ wymagania dostgpnosci
architektonicznej, w szczeg6lnosci:

1. zapewniac dostep dla 0sob z ograniczong mobilnos$cia, w tym poruszajacych si¢ na wozkach
inwalidzkich (np. podjazd, winda lub brak barier architektonicznych),

2. posiada¢ odpowiednio szerokie ciagi komunikacyjne i drzwi umozliwiajagce swobodne

poruszanie si¢ 0sob z niepelnosprawnos$ciami,

zapewnia¢ dostgp do sanitariatow przystosowanych dla oséb z niepetnosprawnosciami,

zapewnia¢ dostep do przebieralni dostosowanej do potrzeb 0s6b z ograniczong mobilnoscia.

~ow
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Miejsce prowadzenia hydroterapii powinno by¢ wyposazone w basen rehabilitacyjny, wanne¢ do
hydroterapii lub inne urzadzenie umozliwiajace prowadzenie terapii w wodzie oraz spetniac
wymagania sanitarne i techniczne okreslone w obowigzujacych przepisach.

Obiekt musi spetnia¢ wymagania w zakresie bezpieczenstwa 1 higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz przepiséw sanitarnych dotyczacych obiektéw, w ktorych prowadzone sg
zajecia z wykorzystaniem wody.

Miejsce realizacji zaje¢ powinno zapewnia¢ bezpieczne 1 komfortowe warunki prowadzenia
indywidualnych konsultacji terapeutycznych.

Wymagania dotyczace osoby prowadzacej konsultacje z elementami hydroterapii

Zajecia musza byC¢ prowadzone przez osobe posiadajacag odpowiednie kwalifikacje do
prowadzenia zajec¢ terapeutycznych z wykorzystaniem elementéw hydroterapii.
Osoba prowadzgca powinna posiadac:

1.

wyksztatlcenie wyzsze kierunkowe w zakresie fizjoterapii, rehabilitacji ruchowej, terapii
zajeciowej, wychowania fizycznego lub innym pokrewnym kierunku zwigzanym z
prowadzeniem zaje¢ ruchowych lub terapeutycznych,
przygotowanie lub ukonczone szkolenia/kursy w zakresie hydroterapii, rehabilitacji w
srodowisku wodnym lub innych metod terapii w wodzie,

min. 2 letnie do$wiadczenie w prowadzeniu zaje¢ lub terapii z osobami
niepetnosprawno$ciami.

Wykonawca zobowigzany jest zapewnié, aby osoba prowadzaca zaj¢cia posiadala wiedze i1
umiejetnosci pozwalajace na bezpieczne prowadzenie zaje¢ w Srodowisku wodnym oraz
dostosowanie form pracy do potrzeb i mozliwosci uczestnikow projektu.

Miegjsce realizacji zaje¢ musi spetnia¢ standardy dostepnosci dla osoéb ze szczegdlnymi
potrzebami zgodnie z ustawa o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Indywidualne konsultacie z elementami hipoterapii o0 charakterze diagnostyczno-
profilaktycznym - fgcznie 62 godziny (1 godzina = 60 minut zajecd):

a. obserwacja reakcji uczestnika na nowa sytuacje 1 $rodowisko (stajnia, kon, kontakt
fizyczny)

b. ocena reakcji emocjonalnych: Igk, otwarto$¢, wyciszenie, pobudzenie

€. ocena zdolno$ci utrzymania postawy ciala w pozycji siedzacej (na stojagcym lub
prowadzacym si¢ koniu),

d. ocena napiecia mig$niowego, koordynacji i rownowagi,

e. analiza sposobu komunikowania si¢ z instruktorem i zwierzeciem (gesty, mimika, reakcje
na polecenia),

f. rozmowa z uczestnikiem lub opiekunem na temat samopoczucia, komfortu, wezesniejszych
doswiadczen.

Zajecia z elementami hipoterapii o charakterze diagnostyczno-profilaktycznym
obejmujg wstepng ocene reakcji uczestnika na srodowisko przyrodnicze, kontakt z koniem oraz
aktywno$¢ ruchowa w stepie.

Zajecia stuzg obserwacji funkcjonowania psychoruchowego, napigcia mig¢sniowego,
koordynacji oraz ekspresji emocjonalnej. Dzialania maja na celu wspieranie profilaktyki
spolecznej 1 psychicznej, zapobieganie wycofaniu 1 pogorszeniu samopoczucia oraz
identyfikacje potrzeb uczestnikow w zakresie dalszego wsparcia. Zajecia nie stanowig terapii
ani $wiadczen zdrowotnych w rozumieniu ustawy o dziatalno$ci lecznicze;.

Hipoterapia w ujeciu profilaktycznym i diagnostycznym pelni funkcje:

a. profilaktyki wtérnej i trzeciorzgdowej — czyli zapobiegania poglebianiu si¢ trudnosci
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(np. napigcia migSniowego, izolacji spotecznej, wycofania emocjonalnego),

b. profilaktyki psychicznej — wspiera emocjonalne odpr¢zenie, redukuje stres, wzmacnia
poczucie bezpieczenstwa i motywacj¢ do dziatania,

c. profilaktyki spotecznej — ulatwia przetamywanie barier w kontakcie z otoczeniem
(kontakt z instruktorem, opiekunem, zwierzgciem),

d. profilaktyki sensoryczno-ruchowej — poprzez dostarczanie bezpiecznych bodzcoéw
zmystowych  (ruch konia, zapachy, dotyk) =zapobiega przecigzeniu lub
niedostymulowaniu uktadu nerwowego

Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia zaje¢ z elementami hipoterapii o
charakterze diagnostyczno-profilaktycznym w odlegtosci nie wiekszej niz 50 km. od siedziby
Zamawiajgcego, W osrodku przystosowanym do takich zaje¢, posiadajacym wykwalifikowang
kadrg, bazg koni rekreacyjnych przygotowanych do peinej terapii ruchowej, prowadzacym
zajecia zgodnie z Kanonami Polskiej Hipoterapii.

W zalezno$ci od warunkéw pogodowych zajecia te majg by¢ przeprowadzone na
krytej hali, manezu lub w terenie. Ustuga swiadczona powinna by¢ przez osobg posiadajaca
odpowiednie kwalifikacje. Miejsce $wiadczenia ustugi Wykonawca musi uzgodni¢ z
Zamawiajgcym.

Ze spotkan tych Wykonawca jest zobowigzany przedklada¢ Zamawiajacemu na
zadanie, informacj¢ o podjetych w stosunku do poszczegdlnych Uczestnikoéw Projektu
dziataniach, zamierzonych i osiagnigtych efektach, planach na kolejny miesigc.

Wykonawca bedzie zobowigzany dostosowa program zaje¢ indywidualnie do
kazdego Uczestnika Projektu. Wykonawca zobowigzuje si¢ do ubezpieczenia Uczestnikéw
Projektu, bioragcych udziat w zajegciach hipoterapii, od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw
na czas trwania zajec.

Zamawiajacy zastrzega, ze realizacja przedmiotu zamowienia moze odbywac¢ si¢ w dni
robocze oraz ustawowo wolne od pracy oraz moze by¢ realizowane w godzinach
dopotudniowych, popotudniowych i1 wieczornych, pod warunkiem, iz Uczestnik Projektu
wyrazi na to zgode.

Wymagania dotyczace osoby prowadzacej zaj¢cia z hipoterapii

Zajecia z hipoterapii musza by¢ prowadzone przez osobe posiadajaca odpowiednie kwalifikacje
do prowadzenia terapii z wykorzystaniem koni.
Osoba prowadzgca zajg¢cia powinna posiadac:

3. wyksztalcenie wyzsze lub $rednie w zakresie fizjoterapii, rehabilitacji ruchowej, pedagogiki,

terapii zajeciowej, wychowania fizycznego lub innym kierunku pokrewnym,

4. ukonczony kurs lub szkolenie z zakresu hipoterapii (np. instruktora hipoterapii lub terapeuty

hipoterapii),

5. min. 2 letnie doswiadczenie w prowadzeniu zaj¢¢ z osobami z niepelnosprawnosciami.
Osoba prowadzaca zajecia powinna posiada¢ wiedze 1 umiejgtnosci pozwalajace na dostosowanie
form terapii do mozliwos$ci 1 potrzeb uczestnikow projektu oraz zapewnienie bezpieczenstwa
podczas zaje€.

Wymagania dotyczace miejsca realizacji hipoterapii
Zajecia muszg odbywac si¢ w osrodku posiadajagcym odpowiednie warunki do prowadzenia
hipoterapii, w szczegdlnosci:

2. ogrodzony teren umozliwiajacy bezpieczne prowadzenie zajec,

3. plac lub halg do jazdy konnej przystosowang do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych,

4. zaplecze sanitarne.

Konie wykorzystywane do hipoterapii powinny by¢ odpowiednio przygotowane do pracy
terapeutycznej, spokojne i przyzwyczajone do pracy z osobami z niepelnosprawno$ciami.

Podczas zaje¢ nalezy zapewni¢ odpowiednie Srodki bezpieczenstwa dla uczestnikow, w

szczegblnosci kaski ochronne oraz pomoc 0s6b asekurujgcych w razie potrzeby.
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Zajecia powinny by¢ prowadzone zgodnie ze standardami Polskiego Towarzystwa
Hipoterapeutycznego lub réwnowaznymi standardami terapii z udzialem koni.

Miejsce realizacji zaje¢ musi spetnia¢ standardy dostepnosci dla osob ze szczegdlnymi

potrzebami zgodnie z ustawa o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Indywidualne konsultacje z elementami dogoterapii o charakterze diagnostyczno-
profilaktycznym - lgcznie 62 godziny (1 godzina = 60 minut zajed).

a. wstepna obserwacja funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego i komunikacyjnego
uczestnikow w kontakcie ze zwierzgciem,

b. rozpoznanie indywidualnych potrzeb i trudnoéci uczestnika, np. w zakresie
komunikacji, nawigzywania relacji, regulacji emocji,

c. profilaktyka wycofania spotecznego, napigcia emocjonalnego, nadpobudliwosci lub
niskiego poczucia wtasnej wartosci poprzez kontakt z odpowiednio przygotowanym
psem,

d. obserwacja reakcji uczestnika na obecno$¢ i zachowanie psa (np. Iek, cieckawos$é, radosé,
obojetnosce),

€. ocena umigj¢tnosci reagowania na polecenia, wspotpracy i wykonywania prostych
zadan z psem (np. podanie przysmaku, pogtaskanie, wydanie komendy),

f. analiza form komunikacji (werbalnej i niewerbalnej) podejmowanej przez uczestnika
wobec psa i prowadzacego,

g. diagnoza poziomu koncentracji, cierpliwo$ci, umiej¢tnosci regulowania emaocji,

h. ewentualna rozmowa z opiekunem uczestnika — na temat codziennego funkcjonowania,
relacji i reakcji emocjonalnych.

Zajgcia z udziatem psa terapeutycznego o charakterze diagnostyczno-profilaktycznym
obejmujg obserwacje reakcji emocjonalnych, spoltecznych i komunikacyjnych uczestnika w
bezposrednim kontakcie ze zwierzeciem. Zajecia maja na celu wczesne rozpoznanie
indywidualnych potrzeb uczestnikéw, wzmocnienie ich dobrostanu psychicznego oraz
zapobieganie izolacji spotecznej i przeciazeniu emocjonalnemu. Dziatania nie majg charakteru
terapeutycznego ani leczniczego, nie stanowig swiadczen zdrowotnych w rozumieniu ustawy o
dziatalnosci leczniczej

Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia zaj¢¢ z udziatem psa terapeutycznego
o charakterze diagnostyczno-profilaktycznym w miejscu zamieszkania Uczestnika Projektu,
chyba ze Uczestnik Projektu nie wyrazi na to zgody - wtedy w miejscu wyznaczonym przez
Uczestnika Projektu lub Wykonawce lub Zamawiajacego. Miejsce wskazane przez
Wykonawce, Wykonawca musi uzgodni¢ z Zamawiajgcym.

Ze spotkan tych Wykonawca jest zobowigzany przedklada¢ Zamawiajacemu na
zadanie, informacj¢ o podjetych w stosunku do poszczegolnych Uczestnikow Projektu
dziataniach, zamierzonych 1 osiagnigtych efektach. Wykonawca bedzie zobowigzany
dostosowa¢ program zaj¢¢ indywidualnie do kazdego Uczestnika Projektu. Wykonawca
zobowigzuje si¢ do ubezpieczenia Uczestnikow Projektu, bioracych udziat w zajgciach
dogoterapii, od nastepstw nieszczesliwych wypadkow na czas trwania zajec. Zleceniobiorca
bedzie prowadzil listy obecnosci lub/i dzienniki zawierajace daty i tematyke udzielonego
wsparcia, wymiar godzin 1 podpisy Uczestnikow. Listy powinny by¢ potwierdzone podpisem
osoby udzielajacej wsparcia / 0s6b udzielajacych wsparcia.

Zamawiajacy zastrzega, ze realizacja przedmiotu zamowienia moze odbywac si¢ w dni
robocze oraz ustawowo wolne od pracy oraz moze by¢ realizowane w godzinach
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dopotudniowych, popotudniowych i1 wieczornych, pod warunkiem, iz Uczestnik Projektu
wyrazi na to zgodge.
Zajecia z dogoterapii muszg by¢ prowadzone przez osobe posiadajaca odpowiednie
kwalifikacje do prowadzenia terapii z udziatem psa.
Osoba prowadzaca zaj¢cia powinna posiadac:
1. ukonczony kurs lub szkolenie w zakresie dogoterapii / kynoterapii
2. przygotowanie pedagogiczne, terapeutyczne lub psychologiczne albo wyksztatcenie
kierunkowe (np. pedagogika, psychologia, terapia =zajgciowa, fizjoterapia, rehabilitacja,
wychowanie fizyczne lub kierunek pokrewny),
3. min. 2 letnie doswiadczenie w pracy z osobami z niepelnosprawno$ciami.

Osoba prowadzaca zajecia powinna posiada¢ wiedze 1 umiej¢tnosci pozwalajace na dostosowanie
metod pracy do potrzeb i mozliwosci uczestnikdw projektu oraz zapewnienie bezpieczenstwa
podczas zajec.

Modutl trzeci — Poradnictwo zdrowotne w postaci grupowych dzialan diagnostyczno-
profilaktycznych, przeznaczonych dla 0oséb z niepelnosprawnosciag.

Grupowe dziatania diagnostyczno-profilaktyczne maja na celu wczesne rozpoznanie
potrzeb uczestnikéw oraz wspieranie ich dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego.
Realizowane sa w formie warsztatow, ¢wiczen, obserwacji oraz konsultacji grupowych,
podczas ktorych specjaliSci (np. fizjoterapeuta, psycholog, pedagog, terapeuta zajgciowy)
identyfikuja ewentualne trudno$ci w zakresie zdrowia, funkcjonowania emocjonalnego,
ruchowego lub spotecznego.

Dziatania te nie maja charakteru leczniczego — stuzag profilaktyce poglebiania si¢
problemow zdrowotnych, emocjonalnych i spotecznych oraz umozliwiaja dostosowanie
dalszego wsparcia do indywidualnych potrzeb uczestnikow

Zajecia o charakterze diagnostyczno-profilaktycznym 7z  dietetykiem dla o0séb 7
niepetnosprawnoscig — 24 Uczestnikow Projektu, podzielonych na 2 grupy, kazda qrupapo 12
godzin—fgcznie 24 godziny (1 godzina = 45 minut zajed i 15 minut przerwy).

Przedmiotem zamoéwienia jest realizacja grupowych zaje¢ diagnostyczno-
profilaktycznych z zakresu zdrowego odzywiania, skierowanych do os6b z
niepetnosprawnoscia (w tym z niepelnosprawnos$cia intelektualng). Zajecia prowadzone beda
przez wykwalifikowanego dietetyka i obejmg zaréwno elementy edukacyjne, jak
i obserwacyjne, majace na celu rozpoznanie podstawowych potrzeb i nawykow zywieniowych
uczestnikow.

Zajecia maja charakter profilaktyczno-edukacyjny, wspieraja rozwoj $wiadomych,
zdrowych postaw wobec jedzenia i1 stylu zycia oraz zapobiegaja problemom zdrowotnym
wynikajacym z nieprawidtowych nawykéw zywieniowych. Dziatania te nie sg $wiadczeniem
zdrowotnym ani leczeniem dietetycznym

Cel zajec:

a) edukacja w zakresie zasad zdrowego odzywiania, rozpoznawania produktow
sprzyjajacych zdrowiu i1 prawidtowych nawykow zywieniowych,

b) wczesne rozpoznanie nieprawidlowosci w codziennej diecie i zachowaniach
zywieniowych (np. przejadanie si¢, pomijanie positkow, picie stodzonych napojow),

c) profilaktyka nadwagi, otytosci, niedoboréw zywieniowych oraz problemow
metabolicznych,

d) rozwijanie $wiadomos$ci zwigzanej z wplywem diety na samopoczucie, energie¢

I zdrowie.
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Zakres dziatan np.:

a) grupowe warsztaty dostosowane do poziomu uczestnikow, z wykorzystaniem pomocy
wizualnych (plansze, karty, obrazki),

b) prezentacja podstawowych zasad zdrowego zywienia (ilo§¢ positkow, réznorodnosé,
nawodnienie).

C) rozmowy i ¢wiczenia dotyczace codziennych wyborow zywieniowych — co lubie jes¢,
co jest zdrowe, a co szkodzi.

d) mini-quizy, plansze ,,zdrowego talerza”, analiza produktéw codziennego uzytku.

e) obserwacja uczestnikdbw przez prowadzacego (aktywnos$¢, rozumienie tresci,
wypowiedzi, relacje z jedzeniem).
Rezultaty:

a) podniesienie swiadomosci uczestnikw w zakresie zywienia i zdrowych nawykow.

b) wczesne rozpoznanie ryzykownych zachowan zywieniowych,

c) umozliwienie dalszej diagnozy Ilub wsparcia w przypadku zidentyfikowania
powazniejszych problemow,

d) wzmocnienie samodzielnosci w podejmowaniu decyzji dotyczacych jedzenia i picia.
Prowadzacy zajecia:

Osoba prowadzaca konsultacje powinna posiadac:

1.

2.

3.

wyksztalcenie wyzsze kierunkowe w zakresie dietetyki lub technologii Zywno$ci i Zywienia
czlowieka,

wiedze 1 umiejetnosci umozliwiajace udzielanie porad dietetycznych oraz opracowywanie
zalecen zywieniowych,

min. 2 letnie doswiadczenie w pracy z osobami z niepelnosprawno$ciami lub osobami
wymagajacymi wsparcia w zakresie zdrowego stylu zycia.

Osoba prowadzaca konsultacje powinna dostosowaé zalecenia zywieniowe do indywidualnych
potrzeb i mozliwos$ci uczestnikow projektu.

Zamawiajacy zastrzega, ze realizacja przedmiotu zamowienia moze odbywac¢ si¢ w dni
robocze oraz ustawowo wolne od pracy oraz moze by¢ realizowane w godzinach
dopotudniowych, popotudniowych i wieczornych, pod warunkiem, iz Uczestnik Projektu
wyrazi na to zgode.

Miejsce realizacji zaj¢¢ musi spetnia¢ standardy dostgpnosci dla osob ze szczegdlnymi
potrzebami zgodnie z ustawg o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Zajecia 0 charakterze diagnostyczno-profilaktycznym z pielegniarkg lub/i internistg dla 0sob
Z niepetnosprawnoscig — 32 UczestnikOw Projektu, podzielonych na 2 grupy, kazda qgrupa po
12 godzin— lgcznie 24 godzin (1 godzina = 45 minut zajeé i 15 minut przerwy).

Przedmiotem zamodwienia jest realizacja grupowych dzialan o charakterze
diagnostyczno-profilaktycznym, prowadzonych przez pielggniarke lub lekarza interniste,
skierowanych do os6b z niepelnosprawnoscig (W tym intelektualng, ruchowa, sensoryczng lub
sprzgzona).

Celem zaje¢ jest edukacja prozdrowotna oraz wczesna identyfikacja sygnatow
mogacych $wiadczy¢ o zagrozeniu zdrowia. Zajecia maja charakter profilaktyczno-
obserwacyjny 1 nie sg $wiadczeniami zdrowotnymi ani medyczng diagnoza — stanowig
uzupehienie dziatan w zakresie promocji zdrowia i samodzielnosci.

Cel zajec:

e) wzmocnienie $wiadomosci uczestnikow w zakresie codziennej troski o zdrowie i
higiene,
f) wczesne rozpoznanie sygnatow alarmowych (np. zmgczenie, senno$¢, odwodnienie,
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blado$¢ skory, opuchlizna),
profilaktyka chorob cywilizacyjnych (nadcis$nienie, cukrzyca, otyto§¢) poprzez proste
dziatania obserwacyjne,

nauka podstawowych nawykdw zdrowotnych (np. regularne picie wody, dbanie o sen,
reagowanie na bol).
Zakres dziatan:

grupowe mini-warsztaty edukacyjne: podstawy higieny osobistej, znaczenie snu,
nawodnienia, zdrowej diety, aktywnosci fizycznej,

omoéwienie sygnatéw Swiadczacych o pogarszajgcym si¢ stanie zdrowia — W Sposob
dostosowany do mozliwosci poznawczych uczestnikow,

pokaz samobadania podstawowych funkcji organizmu (np. t¢tno, oddech, reakcja na
zmeczenie),

obserwacja 0golnego stanu uczestnikéw (bez diagnozy): wyglad skory, ogolna
aktywno$¢, postawa, wypowiedzi nt. samopoczucia.

Rezultaty:

wzrost $wiadomos$ci zdrowotnej uczestnikow,

umozliwienie wczesnego wychwycenia niepokojacych objawow zdrowotnych,
budowanie poczucia bezpieczenstwa i sprawczo$ci W codziennej trosce o zdrowie,
podstawa do dalszego (ew. indywidualnego) skierowania na konsultacje specjalistyczne
— poza zakresem zamowienia.

Prowadzacy zajecia: pielegniarka z aktualnym prawem wykonywania zawodu lub

lekarz internista.

Zamawiajgcy zastrzega, ze realizacja przedmiotu zamoéwienia moze odbywac¢ si¢ w dni

robocze oraz ustawowo wolne od pracy oraz moze by¢ realizowane w godzinach
dopotudniowych, popotudniowych i wieczornych, pod warunkiem, iz Uczestnik Projektu
wyrazi na to zgode.

Miejsce realizacji zaje¢ musi spetnia¢ standardy dostepnosci dla 0séb ze szczegdlnymi

potrzebami zgodnie z ustawg o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
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