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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA (OPZ) CZESC 1

Czesé 1 Poradnictwo psvchologiczne w formie spotkan indywidualnych z psychologiem
w ilos$ci 488 godzin (1 godzina = 60 min) — zajecia indywidualne

Celem poradnictwa psychologicznego skierowanego do dzieci 1 mtodziezy
przebywajacych w pieczy zastepczej oraz do osdb z niepelnosprawno$cig jest zapewnienie
specjalistycznego wsparcia ukierunkowanego na wzmacnianie zasobow osobistych, rozwoj
kompetencji emocjonalnych i spotecznych oraz poprawe funkcjonowania w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym. Wsparcie ma na celu w szczegolnosci: redukcje skutkow doswiadczen
traumatycznych 1 kryzysowych, budowanie poczucia bezpieczenstwa i1 wlasnej wartosci,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz wspieranie procesu adaptacji do
zmieniajacych sie¢ warunkéw zyciowych. W przypadku oséb z niepelnosprawnoscia poradnictwo
obejmuje rowniez dzialania wzmacniajace samodzielno$¢, sprawczos¢ oraz kompetencje
komunikacyjne i spoteczne, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow.
Realizacja poradnictwa przyczynia si¢ do przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, wspiera
proces integracji spolecznej oraz zwigksza szanse uczestnikow projektu na petniejsze uczestnictwo
w zyciu spotecznym i edukacyjnym.

Wsparcie ma charakter profilaktyczny, wzmacniajacy oraz — W uzasadnionych
przypadkach — interwencyjny.

Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia spotkan indywidualnych w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu, chyba ze Uczestnik Projektu nie wyrazi na to zgody - wtedy w
miejscu wyznaczonym przez Uczestnika Projektu lub Wykonawce lub Zamawiajacego. Miejsce
to ma znajdowac si¢ na terenie Powiatu Brzeskiego, w odlegtosci nie wigkszej niz 10 km. od
siedziby Powiatu Brzeskiego — miasta Brzesko. Miejsce wskazane przez Wykonawce,
Wykonawca musi uzgodni¢ z Zamawiajagcym. Uczestnikami Projektu sa osoby zamieszkujgce na
terenie Powiatu Brzeskiego.

Ze spotkan tych Wykonawca jest zobowigzany przedklada¢ Zamawiajagcemu na zadanie
informacj¢ o podjetych w stosunku do poszczegdlnych Uczestnikow Projektu dziataniach,
zamierzonych i osiagnigtych efektach, planach na kolejny miesiac.

Wykonawca bedzie zobowigzany dostosowacé program zaje¢ indywidualnie do kazdego
Uczestnika Projektu.

Ustuga $§wiadczona powinna by¢ przez osobg posiadajgca odpowiednie kwalifikacje
(minimalnie: magister psychologii, z co najmniej 2 letnim stazem pracy). Wykonawca
zobowigzany jest do zapewnienia kadry posiadajacej kwalifikacje 1 do§wiadczenie adekwatne do
zakresu realizowanego wsparcia. Kazda osoba prowadzaca zajecia powinna posiadac:

1. niezbedne kompetencje pedagogiczne umozliwiajagce prac¢ z osobami
maloletnimi,
2. niekaralno§¢ w zakresie przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej i
obyczajnosci (zgodnie z obowigzujacymi przepisami).
Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ zastepstwo kadrowe o kwalifikacjach nie
nizszych niz wymagane w przypadku niedostepnosci prowadzacego.
Zleceniobiorca bedzie prowadzil listy obecno$ci lub/i dzienniki zawierajace daty i
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tematyke udzielonego wsparcia, wymiar godzin i podpisy Uczestnikow. Listy powinny by¢
potwierdzone podpisem osoby udzielajacej wsparcia /0séb udzielajacych wsparcia.

Zamawiajgcy zastrzega, ze realizacja przedmiotu zaméwienia moze odbywac si¢ w dni
robocze oraz ustawowo wolne od pracy oraz moze by¢ realizowane w godzinach
dopotudniowych, popotudniowych i wieczornych, pod warunkiem, iz Uczestnik Projektu wyrazi
na to zgode.

Wszystkie formy musza by¢ dostosowane do poziomu funkcjonowania uczestnikow
(prosty jezyk, powtorzenia, wsparcie opiekundéw). Nalezy zadba¢ o tempo pracy dostosowane do
mozliwo$ci grupy oraz przyjazng atmosfere. Trening powinien mie¢ strukture: wprowadzenie.

Zakres wsparcia - poradnictwo psychologiczne obejmuje:

1. Diagnoze psychologiczna:

a) rozpoznanie sytuacji emocjonalnej dziecka,

b) identyfikacj¢ trudnosci i zasobow,

c) okreslenie potrzeb wsparcia,

d) wspodlprace z opickunami zastepczymi (w zakresie niezbednym do realizacji wsparcia).
2. Indywidualne sesje psychologiczne obejmujace m.in.:
a) prace nad regulacjg emocji,

b) wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci,

€) rozwijanie kompetencji spotecznych,

d) wsparcie w sytuacjach kryzysowych,

e) pracg nad doswiadczeniem straty i odrzucenia,

f) budowanie bezpiecznych wzorcow relacji,

g) trening radzenia sobie ze stresem.

3. Elementy psychoedukacji

a) nauka rozpoznawania emocji,

b) techniki samoregulacji,

C) rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych,

d) ksztattowanie pozytywnych strategii radzenia sobie.
Forma realizacji:

1. Spotkania indywidualne z psychologiem.

2. Czas trwania jednego spotkania: 60 minut.

3. Czestotliwos¢: 1 raz w miesigcu przez 8 miesiecy.

4. F.aczna liczba godzin: 488 godzin.

1. Mozliwo$¢ realizacji wsparcia w trybie interwencyjnym w sytuacjach kryzysowych.
Wsparcie realizowane bgdzie zgodnie z:

Psycholog zobowigzany jest do:

1. prowadzenia dokumentacji wsparcia,

2. monitorowania postepow uczestnika,

3. wspolpracy z koordynatorem projektu,

4. udzialu w ewaluacji projektu.

Oczekiwane rezultaty: w wyniku realizacji poradnictwa psychologicznego zaklada si¢:
1. poprawe funkcjonowania emocjonalnego uczestnikow,
2. wzrost poczucia wlasnej wartosci,

3. poprawg relacji spotecznych,

4. zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
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5. zmniejszenie zachowan ryzykownych,
6. poprawe funkcjonowania szkolnego.
Rezultaty beda mierzone m.in. poprzez:
1. oceng psychologiczng przed i po wsparciu,
2. arkusze obserwaciji,
3. ankiety ewaluacyjne.

Wykonawca zobowigzany jest wyposazy¢ na wtasnos¢ kazdego Uczestnika Projektu, w
materiaty dydaktyczne zgodne z tematem zaje¢, materiaty piSmiennicze. Materiaty powinny
posiada¢ odpowiednie oznaczenia i przekazane Uczestnikom Projektu za potwierdzeniem
odbioru. Szczegélowe informacje 1 przyklady dotyczace zastosowania wymagan
informacyjnych i promocyjnych zostaty okreslone w:

a) Strategii komunikacji Funduszy Europejskich, ktéra okresla co, do kogo, w jaki sposéb

ina jakich zasadach komunikuje si¢ w zakresie funduszy Unii Europejskiej na lata 2021-

2027. Dokument stanowi podstawe dziatan informacyjnych i promocyjnych instytucji,

ktére odpowiadaja za wykorzystanie sSrodkdw unijnych wraz ze srodkami krajowymi w

Polsce,

b) Ksiedze Tozsamosci Wizualnej marki Fundusze Europejskie 2021 — 2027,
c) Podrgczniku wnioskodawcy i beneficjenta Funduszy Europejskich na lata 2021-2027

w zakresie informacji i promocji.

Wykonawca zobowigzany jest do uzgodnienia z Zamawiajagcym termindow realizacji
poradnictwa psychologicznego, w tym konkretnych dni oraz godzin ich przeprowadzenia, nie
pozniej niz na 14 dni kalendarzowych przed planowanym rozpoczeciem zaje¢. Terminy te
wymagajg akceptacji Zamawiajgcego.
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