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Załącznik nr 2 do SWZ
OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA
„Organizaja zajęć i wyjazdów dla Seniorów z ternu Gminy Polanów w ramach projektu “AKTYWNY SENIOR TO SZCZĘŚLIWY SENIOR!” – część 1
Zamówienie publiczne na organizację warsztatów aktywizująco-edukacyjnych oraz wyjazdów studyjnych i krajoznawczych dla seniorów w ramach projektu  AKTYWNY SENIOR TO SZCZĘŚLIWY SENIOR!  współfinansowanego z Funduszy Europejskich dla Pomorza Zachodniego 2021–2027 w terminie 01.04.2026 do 30.04.2027.
1. Przedmiot zamówienia
ORGANIZACJA ZAJĘĆ DLA SENIORÓW
1. Informacje ogólne
Przedmiotem zamówienia w Części I jest organizacja i realizacja zajęć aktywizujących dla seniorów w ramach usług świadczonych w społeczności lokalnej.
Zajęcia realizowane będą w miejscowościach: Polanów, Żydowo, Nacław, Kościernica, Rzeczyca Wielka na terenie Gminy Polanów.
Liczba osób objętych wsparciem: 100 osób.
Wielkość grup: do 20 osób.
Przez 1 godzinę zajęć należy rozumieć 1 godzinę zegarową, tj. 60 minut.
Zadania nie obejmują zakupu materiałów na warsztaty.
2. Opis form wsparcia
2.1 Warsztaty kulinarne
Zajęcia prowadzone w formie warsztatów praktycznych, mające na celu rozwijanie umiejętności kulinarnych, promowanie zdrowych nawyków żywieniowych oraz integrację uczestników.
częstotliwość i długość form wsparcia: 30 spotkań (średnio raz w tygodniu z wyłączeniem okresu wakacji) x 3 h x 5 lokalizacji. 
2.2 Warsztaty artystyczne
Warsztaty rozwijające kreatywność i zdolności manualne seniorów, sprzyjające aktywności twórczej oraz integracji społecznej.
częstotliwość i długość form wsparcia: Zadanie obejmuje 30 spotkań (średnio raz w tygodniu z wyłączeniem okresu wakacji) x 3 h x 5 lokalizacji.
2.3 Warsztaty teatralne
Zajęcia ukierunkowane na rozwój kompetencji społecznych, komunikacji, pracy zespołowej oraz wzmacnianie poczucia własnej wartości uczestników.
częstotliwość i długość form wsparcia: Zadanie obejmuje 20 spotkań (średnio raz na 2 tygodnie z wyłączeniem okresu wakacji) x 3 h x 5 lokalizacji. 
2.4 Warsztaty ogrodnicze
Zajęcia o charakterze praktycznym, wspierające aktywność ruchową, kontakt z naturą oraz rozwijanie zainteresowań ogrodniczych.
częstotliwość i długość form wsparcia: Zadanie obejmuje 9 spotkań (średnio raz na 2 tygodnie z wyłączeniem okresu wakacji) x 3 h x 5 lokalizacji.
2.5 Poradnictwo prozdrowotne
Spotkania edukacyjne prowadzone przez diabetologa i/lub dietetyka, dotyczące profilaktyki zdrowotnej, zasad prawidłowego żywienia oraz zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.
częstotliwość i długość form wsparcia: Zadanie obejmuje 5 spotkań x 3 h x 5 lokalizacji. 
2.6 Zajęcia sportowe
Zajęcia ruchowe dostosowane do wieku i możliwości uczestników, mające na celu poprawę sprawności fizycznej, kondycji oraz samopoczucia.
częstotliwość i długość form wsparcia: Zadanie obejmuje 26 zajęć x 2 h x 5 lokalizacji.
2.7 Wyjazdy na basen do Koszalina
Zadanie obejmuje organizację transportu z pięciu lokalizacji, zakup biletów wstępu oraz przeprowadzenie zajęć na pływalni dla uczestników.
zadanie obejmuje organizację transportu z 5 podanych lokalizacji i zakup biletów dla 40 osób oraz przeprowadzenie zajęć na basenie. Zadanie obejmuje 10 wyjazdów x 5 h x 5 lokalizacji x 40 osób.
3. Zestawienie zadań – Część I
	Lp.
	Rodzaj zajęć
	Liczba spotkań / wyjazdów
	Czas trwania (w godzinach)
	Liczba lokalizacji
	Łączna liczba godzin

	1
	Warsztaty kulinarne
	30
	3
	5
	450

	2
	Warsztaty artystyczne
	30
	3
	5
	450

	3
	Warsztaty teatralne
	20
	3
	5
	300

	4
	Warsztaty ogrodnicze
	9
	3
	5
	135

	5
	Poradnictwo prozdrowotne
	5
	3
	5
	75

	6
	Zajęcia sportowe
	26
	2
	5
	260

	7
	Wyjazdy na basen do Koszalina
	10
	5
	5
	250
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