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SZCZEGOLOWY
opis przedmiotu zamowienia

REHABILITACJA DOMOWA (CZESC | zaméwienia)

Przedmiotem zaméwienia jest ustuga rehabilitacji domowej, swiadczona na terenie miasta
Hajnéwka w ramach realizowanego projektu ,Gerontologiczne ustugi spoteczne w Hajnéwce
inspirowane rozwigzaniami finskimi” wspoffinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027.

Zamawiajgcy przewiduje tgcznie 990 godzin zaje¢ rehabilitacji domowej (Srednio 99 godzin w
miesigcu x 10 miesiecy) w terminie: luty 2026r., — listopad 2026r.

Przedmiot zaméwienia obejmuje Swiadczenie ustugi rehabilitacji domowej przez
fizjoterapeutow, polegajgcej na realizacji indywidualnych ustug fizjoterapeutycznych (m.in.
rehabilitacji leczniczej, masazy, ¢wiczen biernych-czynnych) dla 50 Uczestnikéw Projektu.
Osob potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ze wzgledu na wiek, stanu
zdrowia bgdz niepetnosprawnos$é, w miejscu ich zamieszkania. Zakres ustug fizjoterapii w
miejscu zamieszkania obejmie rehabilitacje fizyczng i usprawnianie funkcji organizmu
Uczestnika Projektu.

Ustuga ma by¢ dostosowana do szczegodlnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia
badz niepetnosprawnosci i wykonywana przez osoby z przygotowaniem zawodowym
(rehabilitantéw bgdz fizjoterapeutéw). Rodzaje zabiegéw bedg kazdorazowo wynikac ze stanu
zdrowia Uczestnika Projektu. Przeznaczone dla osdb, ktére wymagajg powrotu do zdrowia po
przebytych chorobach, urazach, wypadkach, zmianami zwyrodnieniowymi, niedowtadem
konczyn i schorzeniami reumatycznymi.

Fizjoterapeuta w miejscu zamieszkania UP m.in. :

- prowadzi fizjoterapie w tym masaze,

- prowadzi ¢wiczenia indywidualnie, stosujgc rézne techniki fizjoterapii,

- dobiera i dostosowuje do potrzeb UP wyroby medyczne bedgce przedmiotami
ortopedycznymi i sSrodkami pomocniczymi,

- edukuje UP oraz ich rodziny lub opiekunéw w zakresie fizjoterapii,

- promuje udziat w dziataniach dotyczgcych promocji zdrowia i zapobiegania chorobom
narzadu ruchu,

- kontroluje efektywnosci procesu fizjoterapii.

Ustugi bedg swiadczone w dni robocze od poniedziatku do pigtku, a w razie wystgpienia
potrzeby réwniez w dni wolne od pracy (np. soboty, niedziele, swieta itp.), w godzinach
ustalonych indywidualnie z Zamawiajgcym i dostosowanych do mozliwosci Uczestnikow.
Wykonawca w tym okresie musi pozostawaé do dyspozycji Zamawiajgcego w kontekscie
realizacji indywidualnych godzin zabiegow.

Ustuga bedzie swiadczona wraz z dojazdem do poszczegodlnych miejsc zamieszkania
Uczestnikéw Projektu, tj. na terenie obszaru miasta Hajndéwka (rozktad poszczegodlnych
dojazdoéw do miejsc docelowych bedzie zmienny). Oferta musi uwzglednia¢ ryzyko zwigzane
z odlegtosciami dla zrealizowania petnej ustugi.
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Wykonawca jest zobowigzany do kazdorazowego stawiennictwa w miejscu Swiadczenia ustugi
w terminie 48 godzin od daty ustalenia spotkania z podopiecznym w miejscu wskazanym przez
Zamawiajgcego. Termin stawiennictwa ma na celu dopasowanie godzin i dni $wiadczenia
ustug do potrzeb Uczestnikow Projektu potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu.

Czas realizacji:

Ustuga rehabilitacji domowej bedzie realizowana:

w terminie: luty 2026r., — listopad 2026r.

990 godzin zajec¢ rehabilitacji domowej (Srednio 99 godzin w miesigcu x 10 miesiecy)

Liczba planowanych godzin wsparcia: $rednio 2 godziny zegarowe miesiecznie na uczestnika
(50 UP) z uwzglednieniem i dostosowaniem $wiadczenia ustug do potrzeb Uczestnika
Projektu. W zwigzku z réznymi schorzeniami jedna osoba moze potrzebowac rehabilitacji w
ilosci 3 godzin, inna w ilosci 1 godziny.

Czas rozpoczecia, zakohczenia realizacji ustug i czestotliwos¢é mogg ulec zmianom po
wspolnych ustaleniach obu stron oraz w zaleznosci od zgdd Instytucji Zarzgdzajacej.

Miejsce realizacji:
Ustugi swiadczone bedg w miejscu zamieszkania Uczestnikéw Projektu na terenie miasta
Hajnowka (50 oséb).

Ustuga rozliczana bedzie po wskazanej przez Wnioskodawce w formularzu ofertowym cenie
brutto za 1 wizyte fizjoterapeutyczng realizowang w domu podopiecznego (1 h udzielania
Swiadczenh fizjoterapeutycznych), ktéra powinna obejmowaé wszelkie koszty, jakie poniesie
Wykonawca z tytutu realizacji tej ustugi, w tym koszty dojazdu do domu podopiecznego.
Ptatnos¢ za wykonang ustuge nastepowac bedzie na podstawie fgcznego zestawienia odbioru
zrealizowanych wizyt (bedagcego podstawg do wystawienia rachunku lub faktury VAT przez
Wykonawce) na koniec kazdego miesigca kalendarzowego w ktérym sSwiadczona bedzie
Ustuga.

Wymagania techniczne

Wykonawca musi dysponowa¢ wiasnymi materiatami, narzedziami i sprzetem, ktory
transportowany bedzie kazdorazowo na miejsce Swiadczenia ustugi na koszt wiasny
Wykonawcy:

- min. stét do fizjoterapii (t6zko do masazu),

- przeno$ny sprzet do zabiegdw, np.: do ultradzwigekdw, do laseroterapia itp.,

- drobne wyposazenie np.: pitki, gumy, linki, rotor do ¢wiczen, maty, ciSnieniomierz, termometr
bezdotykowy,

- materiaty i $rodki ochrony fizycznej: jednorazowe podktady celulozowe, reczniki papierowe,
ptyn do dezynfekcji powierzchni, ptyn do dezynfekcji rgk w bezdotykowym dozowniku, mydto
w plynie, olejki,

- maseczki/rekawiczki jednorazowe lub réwnowazne zabezpieczenie w zwigzku z ochrong
indywidualna,

Podstawowe obowigzki Wykonawcy:

1. Wykonywanie ustug z zachowaniem nalezytej starannosci zgodnie z posiadang wiedzg i
standardami.
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2. Wykonawca zobowigzuje sie do wykonywania ustug stosownie do harmonogramu
udzielanych ustug w dniach i godzinach okredlonych w harmonogramie zaakceptowanym
przez Zamawiajgcego.

3. Prowadzenie dokumentacji projektowej i jej przekazywanie Zamawiajgcemu w
wyznaczonych terminach (dokumentacji merytorycznej i finansowej).

4. Przekazywanie w formie telefonicznej lub e-mail, niezwtocznie informaciji o nieobecnosciach
uczestnikow projektu, rezygnacjach lub problemach mogacych wplywaé na przebieg oraz
organizacje realizacji ustug.

5. Informowania Uczestnikow Projektu o zrodle finansowania swiadczonych ustug ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

6. Zachowania w tajemnicy wszelkich informaciji, o ktérych powzigt wiadomos¢ przy realizacji
postanowien niniejszej umowy, a ktére stanowig tajemnice zawodowa, tajemnice
przedsiebiorstwa, jak réwniez podlegajg ochronie.

7. Zapewnienie kadry o wymaganych w zapytaniu ofertowym wyksztatceniu, uprawnieniach i
doswiadczeniu.

8. Dojazd w miejsca realizacji ustug Wykonawca organizuje we wtasnym zakresie.

9. Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia, ze wszystkie dokumenty i materiaty
opracowane przez Wykonawce (jesli bedzie taka potrzeba) oznaczone bedg za pomoca
oznaczen tekstowych oraz logotypow Projektu

10. Wykonawca jest zobowigzany do zapewnienia, aby zaoferowany produkt miat pozytywny
wplyw na zasade rownosci szans i niedyskryminaciji, w tym dostepno$é dla oséb z
niepetnosprawnosciami. Dostepno$¢é dla oséb z niepetnosprawnosciami oznacza, ze
wszystkie realizacje projektu, w tym ustugi mogg by¢ wykorzystywane (uzywane) przez osoby
Z niepetnosprawnosciami, o ile uczestniczg one w zajeciach.
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REHABILITACJA GRUPOWA (CZESC Il zaméwienia)

1. Przedmiot zaméwienia

Przedmiotem zaméwienia jest organizacja i przeprowadzenie grupowych zajec
rehabilitacyjnych (¢wiczen usprawniajgcych) dla uczestnikdw projektu, majgcych na celu
poprawe sprawnosci ruchowej i kondycji fizycznej.

2. Zakres ustug i specyfikacja

Rodzaj zajeé: Grupowa rehabilitacja ruchowa (np. gimnastyka korekcyjna, éwiczenia
ogolnousprawniajgce, joga dla seniorow, pilates) dostosowana do potrzeb oséb po 60-
tym roku zycia [np. z ograniczeniami ruchowymi, seniorow].

Liczebnos$¢ grupy: ustuga rehabilitacji grupowej prowadzona bedzie wsréd 50
uczestnikow projektu. Istnieje mozliwos¢ podziatu uczestnikow na mniejsze grupy.
Liczba godzin/zaje¢: Zamawiajgcy przewiduje tgcznie 110 godzin zajec rehabilitacji
grupowej. Realizacja ustug od dnia podpisania umowy do 30 listopada 2026r.
Czestotliwosé: Srednio 10 godzin miesiecznie na grupe, tj. $rednio 10 spotkan w
miesigcu (2-3 spotkania w tygodniu po 45 min/kazde, z uwzglednieniem i
dostosowaniem swiadczenia ustug do potrzeb uczestnikow projektu). W grupie kazdy
uczestnik otrzyma takg samg ilo$¢ godzin wsparcia.

Miejsce realizacji: Zajecia prowadzone beda:

- na basenie (np. jako aqua senior, gimnastyka w wodzie), poprawiajace sprawnosc
ruchowg, koordynacje i krazenie, przy minimalnym obcigzeniu stawéw. Cwiczenia
wykorzystujgce opdér wody do wzmocnienia miesni, zwigkszenia zakresu ruchu czy
krazenia, bez ryzyka kontuz;ji;

- w salach przystosowanych do ¢&wiczen, wyposazonych w np. maty, pitki
rehabilitacyjne, tasmy, z dostepem do toalety i szatni, spetniajgcych wymogi BHP i
sanitarno-epidemiologiczne.

Miejsce musi by¢ dostepne dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Po stronie Wykonawcy pozostaje: organizacja miejsca realizacji ustugi, w tym koszt
wynajecia sali bgdz toru na basenie jak i biletow wstepu.
Koszt dojazdu uczestnikdw projektu na zajecia grupowe ponoszg sami uczestnicy.

3. Obowiazki Wykonawcy

Prowadzenia niezbednej dokumentacji na potrzeby realizowanego projektu na
wzorach dostarczonych przez Zamawiajgcego np. listy obecnosci itp.;

Przekazywania w formie telefonicznej, osobistej lub email informacji o nieobecnosciach
Uczestnikéw/Uczestniczek, rezygnacji Uczestnikow/Uczestniczek oraz innego rodzaju
problemach;

Dostarczania na koniec kazdego miesigca dokumentow potwierdzajgcych realizacje
liczby godzin ustug rehabilitacji (karty pracy rehabilitantéw);

Informowania Uczestnikéw Projektu, ze wsparcie wspotfinansowane jest ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

4. Termin realizacji
Od dnia podpisania umowy do konca listopada 2026r.
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